Hallenbelegung - Kleinsporthalle

FREITAG

SAMSTAG +
SONNTAG

SuS Legden
Zumba
M.Holscher
8:30 - 9:30 Uhr

SuS Legden
Mama Fit
T. Rudde

9:30 - 10:30 Uhr

SuS Legden
Turn- und
Breitensport
9:00 - 10:00

17:00 - 18:00 Uhr

SuS Legden

SuS Legden SuS Legden
Tanzen HipHop
Jg. 2017/2018 Jg. 2010 + 2011
F.Schemmer + i
agiliies S. Vinkelau
. 16:20 - 17:20 Uh
15:30 - 16:15 6:20 o thr

Jumping Fitness
J.Enseling
T.Rudde
18:15 - 19:15

Weitere Infos unter www.suslegden.de
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o Gymnastik Fatburner + BOP BodyHIIT
4 fur Frauen 50+ M. Schmeddes T. Vinkelau
% B. Hemker 18:00 - 19:00 Uhr 19:30 - 20:30 Uhr
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