
Hallenbelegung  -  Turnhalle Sekundarschule

14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 21:30 22:00

Sekundarschule

14:00 - 15:30 Uhr

DRK Kindergarten

15:30 - 17:00 Uhr

SuS Legden

Taekwondo                  
ab 8 Jahre


D. Heiligmann

18:00 - 19:00 Uhr


SuS Legden

Hula Hoop

H. Brillert


19:15 - 20:15 Uhr


Sekundarschule

14:00 - 15:30 Uhr

SuS Legden

Eltern-Kind-Turnen


Jg. 2022/2023

B.Brüning + C.Berning


15:30 - 16:30 Uhr

SuS Legden        
Eltern-Kind-Turnen


Jg. 2023            
M.Isermann + H.Lenfert 


16:30 - 17:30 Uhr

SuS Legden

Kleinkinder-Turnen


Jg. 2018

C. Wissing + Team

17:30 - 18:30 Uhr

KBW

Mobilisationsgymnastik


für Männer

Ansgar Schneider

19:00 - 20:00 Uhr

Sekundarschule

14:00 - 15:30 Uhr

SuS Legden

Kleinkinder-Turnen


Jg. 2021

C. Hölscher + 
C.Beckhaus


17:00 - 18:00 Uhr

SuS Legden

FitKids


Spiele und Spaß

L. Sprey + Team

18:00 - 19:00 Uhr

SuS Legden

Fitness für Männer               

ÜL Team

19:00 - 20:00 Uhr

Sekundarschule

14:00 - 15:30 Uhr

SuS Legden

Seniorensport


U. Niklasch

17:00 - 18:00 Uhr

SuS Legden

Yoga für Männer

C. Brüggemann


18:00 - 19:00 Uhr

SuS Legden

Step-Aerobic


R. Schmeddes

19:00 - 20:15 Uhr

SuS Legden

Taekwondo                    

5 bis 7 Jahre

D. Heiligmann


17:00 - 18:00 Uhr
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Weitere Infos unter www.suslegden.de
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