
Hallenbelegungsplan Gültig ab 1.April bis 31.Oktober
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SuS-Legden  
Seniorensport               

Ulrike Niklasch                   

17:00 - 18:30 Uhr

Sekundarschule                                

14:00-15:30 Uhr

SuS-Legden               

Bewegungserz.       

C. Beckhaus   

C.Hölscher                

17:00-18:00Uhr

Sekundarschule                                

14:00-15:30 Uhr

SuS-Legden       
Bewegungserziehung                 

ab 3 Jahre                       

Nadine Laabs+Team           

16:15-17:30 Uhr

Sekundarschule                                

14:00-15:30 Uhr

Sekundarschule                                

14:00-15:30 Uhr

SuS-Legden                    

Eltern-Kind-Turnen                        

C. Beckhaus,        

C.Hölscher                

16:00-17:00 Uhr

 

SuS-Legden            
Handball Minis    

T.Nießing,J.Wübken          

16:00-17:30 Uhr

SuS-Legden            
Handball Maxis   

J.Wübken,K.Schipplick        

17:30-19.00 Uhr

SuS Legden                             
Meisterschaftsspiele                        

(TT,Volleyball etc.)                                          

jeweils nach Absprache                    

Sa.+ So. 14.00-19.00 Uhr       

SuS Legden                                     
Step-Aerobic  + funktionelle 

Gymnastik                                    

Rita Schmeddes              

19:00-20:15 Uhr

SuS-Legden  
Fitness für Männer               

Ulla Kleideiter            

18:30-19:30 Uhr

SommerSekundarschule

KBW    
Mobilisationsgym-

nastik für Männer          

Ansgar Schneider   

19.00-20.00 Uhr

SUS Legden                        
Gymnastik,Bewegungs-und Ballspiele                       

für Frauen 50-80 Jahre                                             

Helga Sprey                                                                   

20.00-21.30 Uhr

DRK-Kindergarten                      
15:30-17:00 Uhr
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