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Abbildung 5 
 
 
S P I E L R E G E L N 
für die E-Junioren/Juniorinnen 
 
Austragungsmodus: 
E-Junioren/Juniorinnen-Mannschaften können zu 
Spielrunden gemeldet werden, die vom 
Kreisjugendausschuss organisiert werden.  
Kreismeister werden nicht ausgespielt.  
Eine Spielberechtigung für Pflichtspiele ist erforderlich. 
Spielerzahl: 7 : 7, Mindestspielerzahl: 5 
Ein- und Auswechseln: beliebig bis zu 4 
Junioren/Juniorinnen 
Spielfeldgröße: ca. 55 m x 35 m 
Spielfeldmarkierungen: Außenlinien können mit „Hütchen“ 
markiert werden 
Spieldauer: 2 x 25 min. 
Tore: 5 m x 2 m – kippsicher aufzustellen 
Torraum: 4 m 
Strafraum: 12 m 
Strafstoß: 8 m 
Mittelkreis: 7 m 
Spielball: Leichtspielball Größe 5 (290 g) 
Abseitsregel: kommt nicht zur Anwendung 
Rückpassregel: kommt nicht zur Anwendung 
Abstoß: vom Boden 
Einwurf: Der Spieler erhält die Möglichkeit, den Einwurf 
nach einer Erklärung durch den Spielleiter zu wiederholen 
Regelwidriges Spiel: Freistoß nur direkt, 
in Tornähe: Strafstoß (8 m) 
Spielleiter: wird von einem der beteiligten Vereine gestellt 
 
 
Spielfeldbeispiele E-7er-Junioren/Juniorinnen (siehe rechts) 
Die Umsetzung ist abhängig von der Größe des Gesamtspielfeldes 
 
 
 
 

 Während des Spiels hat sich außer den Spieler/innen und des Spielleiters  

niemand auf der Spielfläche aufzuhalten. 

Hinsichtlich der Abschlagregel für den Torhüter beschließt der FLVW-Jugendbeirat folgende einheitliche  
Regel für die E- und F-Junioren/Juniorinnen sowie für die G-Junioren, die ab sofort gültig ist (unterstrichener 
Text Modifizierung durch KJA Ahaus/Coesfeld zur Klarstellung): 

„Bei Toraus, verursacht durch die angreifende Mannschaft, wird der Ball durch Werfen, Rollen, Abstoß 
oder Abschlag ins Spiel gebracht. Erfolgt der Abwurf, Abstoß oder Abschlag über die eigene Spielhälfte 
hinaus, ohne dass ein anderer Spieler den Ball berührt, ist auf direkten Freistoß (Regelung nach 
Anhang der JSpO/WFLV) für die gegnerische Mannschaft von der Mittellinie aus zu entscheiden – die 
Regelung gilt für jeden Abstoß durch einen Feldspieler sowie für jeden Abwurf und Abschlag des 

Torhüters (somit auch dann, wenn sich der Ball im Spiel befindet)”. 


