Wussten Sie schon, ...

=== dass es die neueste Ausga-
be des SuS-Express ab Februar
bereits immer freitags geben wird?
Mit der Anderung der Erscheinungs-
weise der WOCHENPOST (freitags
anstatt mittwochs und sonntags) er-
halten Sie den SuS-Express kiinftig
immer schon vor dem Wochenende.

==n dass der komplette Sport- und
Ubungsbetrieb in allen Abteilungen
des SuS Legden weiterhin ruhen
muss? Wegen der anhaltend
hohen Fallzahlen in der Corona-
Pandemie und der Verldngerung
des verscharften Lockdown (vorerst
bis zum 31. Januar 2021) ist ein
Wiederbeginn des umfangreichen
Ubungsangebots noch
nichtabsehbar.  ,C Legn
o, 15

oo

=un dass nach der [ & G
geltenden Corona-
Schutzverordnung

das Clubheim weiterhin
geschlossen bleibt? Die SuS-Ge-
schaftsstelle indes ist weiterhin zu
den geanderten Offnungszeiten zu
erreichen: Dienstag: 9.00 —11.00
Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr; Mitt-
woch: 15.00 — 17.00 Uhr; Donners-
tag: 9.00 - 11.00 Uhr und 15.00
—17.00 Uhr.

=== dass die fir das Friihjahr vor-
gesehenen Jahresversammiungen
der Abteilungen und die Gene-
ralversammlung des SuS bisher
nicht terminiert wurden? Wann und
wie die SuS-Mitglieder tber die
Geschehnisse in ihren Abteilungen/
ihrem Verein unterrichtet werden,
steht noch nicht fest.

=an dass es Neuigkeiten vom SuS
Legden immer aktuell im Internet
gibt? www.suslegden.de
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Alle weiteren Termine sind in der Folge
der Corona-Pandemie abgesagt worden oder
héngen von deren Entwicklung ab.

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express” soll
im Februar 2021 erscheinen .

+++ Jermine +++

SUS-SCHATZCHEN

06000000
des SuS Legden 1911 e.V.

Mitgliederentwicklung beim SuS Legden

2132 2144

Die ,,SuS-Schatzchen* schlummern iiberall: in zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Biicherschranken und
Nachttischschubladen. Schitzchen, die eigentlich Schatze sind. Wer immer noch alte oder éltere Fotos hat, und
meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: Gerne
werden dort die ,,Schatzchen“ gescannt und auch im SuS-Express verdffentlicht. o

Dieses SuS-Schatzchen stammt aus dem Jahr 1996 und zeigt die Ehrungsveranstaltung fiir das junge Badminton- 1911 1919 1971 1983 1985 1980 1993 1904 1985 1968 1667 1999 2000 2003 2005 2007 2010 2012 2014 2016 2007 2018 29 2020 202
Quartett des SuS Legden, Christoph Gerdemann, Andreas Broker, Norbert Mann und Christoph Baumeister, durch
den Vorsitzenden der NRW-Sportjugend, Hermann Ridder, bei dessen Besuch im SuS-Clubheim. Dort zeichnete er die
erfolgreichen Mannschaften der Saison 1995/96 aus - darunter auch das damalige Badminton-Mini-Schiilerteam, das H ] .. - -

von Ingeborg Baumeister betreut wurde. Es gratulierten auRerdem der damalige Badminton-Abteilungsleiter Clemens Welter an WaChStumSkurs' Der SuS Legden wiéchst und wachst und wachst ... - nach der jiingsten Be-
Ewering (I.) und der damalige SuS-Vorsitzende Reinhard Buxot (r.). Folo: Bemhard Mathmann standserhebung zahlt der groBte Sportverein des Dahliendorfs zu Beginn des Jahres 2021 nunmehr 2144 Mitglieder - 12 mehr als vor
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o einem]ahl’,weitereFaktenzurEntWiCklungdergrOBen "SuS-Familie" |m |nne|‘n_

Warten auf die ersten Hiipfer

Neues Kursangebot des SuS auf bellicon® JUMPING-Trampolinen

Sport

Verlangerung der Beschrankungen

Fredzait- und Amateursporthetriet ist wis im Fribjabe aul F
wni in allen diendiichen usd privaten Sportaniagen, —:G
Frinetsstodios, Schwimmbddern urd Shnlichen

im Rahmen der akiuellen L Einrichtungen uroulsoelg
Coronaschutzverordnung werden D gt moch fix Individunk-sportarten in Sporbein-
bis zum 3L Janwar verilingert. —3 richtungen/ -ventinen, wie Tennis oder Golt,

Die geltenden Beschrinkungen

Untes Exnhalzung cer Kortahtbeschrankurgen Start sobald es die Corona-Regelungen zulassen

Gilmhen Jagpen. Walken ele nalissig

Die Corona-Beschrankungen sind vorerst bis zum 31. Januar 2021 verléngert worden: Der Freizeit- und
Amateursport ist auf und in allen dffentlichen und privaten Sportanlagen wie schon im Friihjahr 2020 unzuléssig. Unter Einhaltung der
Kontaktbeschrankungen bleiben Joggen, Walken u. &. zuléssig.

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von I m I n n e rn .

Frank Alfert SuS-Vorstand: Noch keine Versammlungen terminiert
. . .. GmbH & Co. KG
Sport ist beim SuS am Schdnsten Impressum LI | SuS-Vorstand: Clubheim bleibt geschlossen
_.--""‘1,;1.; ifleier W.J:' -
SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemesier (Tel. 55 91 73) . i =T
Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 15 - 17 Uhr; Mi 15- 17 Uhr; ~ Herausgeber — Freundeskreis des SuS Legden Von-Braun-Strale 71 S5} i, SuS-Express: Demnéchst schon freitags im Briefkasten
Do 9 - 11 Uhrund 15 - 17 Uhr Redaktion/Satz Bernhard Mathmann 48683 Ahaus
SuS-Fulball: Mathias Isermann (Tel. 01 76 / 98 16 45 71) Telefon 0 25 66/48 41 o SuS-Leichtathletik: J d Walk trotz C
SuS-Handball: Christian Hoffmann (Tel. 90 59 35) : usS-Leicntatnietik: Joggen un alken trotz Lorona
SuS-Tischtennis:  Christof Heimann (Tel. 97 27 94) E-Mail bernhard.mathmann@web.de 99
SuS-Badminton:  Frank Droppelmann (Tel. 45 84) Anzeigen Hermann Schulz SCAN MICH Telefon: . "
SuS-Breitensport:  Cordula Briggemann (Tel. 18 46) Telefon 0 25 66/30 23 SuS-,, Schatzchen”: Ehrung von SuS-Sportlern 1996
SuS-Leichtathletik: Birgit Schmeddes (Tel. 01 63 / 2 66 57 02) E-Mail s RO 02561/429 66
SuS-Volleyball: Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92) : : . . .
SuS-1.A.S.G: Aloys Barenbriigge (Tel. 15 82) Druck Fassbender-Druck +++ Termine +++ Termine +++ Termine
www.suslegden.de www.facebook.comiSusLegden  Telefon 025 66/93 44 14

E-Mail info@suslegden.de

E-Mail mf@fassbender-druck.de

15. Jahrgang - Nr. 271 - Ausgabe 01/2021



## ZURICH

Filialdirektion
Hermann Schulz

i Barenrdy - ke Wekel & - 85T Ligtm
1 H 1508 T T gl s

Uppenkamp

Fonster . TOran
Innenausbau
Aautischliersl

VERSICHERUNG
ALFONS LOPPING e.K

Tel. 02566/3903

ATy
AUTOHAUS MARPERT sesn
@) vw-vertragspartner

www.marpert.de
Tel. 02566 / 3006

Khewnaullrige

Mabil: 0173 / 900 63 48
Tel. 02566 /21 66
48735 Legden

Digl.<lng.
WORBERT WEISS

Frank Aliert
GmbH & Co. KG

Van-Braun-Strafe 71
11‘15 AAGET Ahaus
kX
= Telefon:
025 61 54 29 6h

pe erei p

Asn Banndamm 37
Telefon O 28 66 F 67 27 94

4R TED Lagder

TSTAPLE RTECHNIKT!
4 MONSTERLAND

Staplertechnik Minsterland GmbH
Am Bahnbusch 7T« 46730 Legden
Tl 02566 - 93 47 - 44

Mitgliederzahl des SuS Legden weiter sehr positiv

Der SuS
wachst und
wachst und

wachst...

2144 Mitglieder

Der SuS Legden ist weiter
auf Wachstumskurs: Nach
der jiingsten Bestandserhe-
bung im Januar 2021 wuchs
die SuS-Familie auf 2144
Mitglieder.

Waren vor Jahresfrist 2132 Mit-
glieder im groRten Sportverein des
Dahliendorfs vereint, so stieg die Zahl
zum 1. Januar 2021 um ein Dutzend
Mitglieder. Von den 2144 Mitgliedemn
sind 1911 in einer Abteilung aktiv und
223 in zwei Abteilungen ,am Ball".
Zehn Mitglieder fiihlen sich beim SuS
derart wohl, dass sie gleich in drei Ab-
teilungen ihren sportlichen Ambitionen
nachgehen.

Turnen und Breitensport

GroRte Abteilung des Mehrspar-
tenvereins ist nach wie vor die Turn-
und Breitensportabteilung mit 939
Mitgliedern. Aber: Gegeniber dem
Vorjahr verringerte sich die Anzahl der
Mitglieder um 32. 583 Méadchen und
Frauen sowie 157 Jungen und Ménner
nehmen regelmaRig am reichhaltigen
und vielfaltigen Angebot der groften
SuS-Abteilung teil - die Anzahl der
passiven Mitglieder belauft sich 199.

FuRball

Einen Zuwachs von 41 Mitgliedern
verzeichnet die FuBball-Abteilung, in
der nunmehr 888 Kicker dem ,runden
Leder” nachjagen - oder zumindest die
SuS-FuRballer als passive Mitglieder
unterstiitzen. 352 Jungen und Manner
sowie 56 Madchen und Frauen ziehen
regelméRig die FuRlballschuhe an.

Leichtathletik

Gewachsen ist auch die Leicht-
athletikabteilung: Im drittern Jahr ihres
Bestehens sind noch einmal elf neue
Mitglieder notiert worden, sodass die
Abteilung mit nunmehr 167 Leicht-
athleten als drittgrofiite SuS-Abteilung
gilt. 107 Frauen und Madchen sowie
60 Jungen und Ménner fiihlen sich in
der jlngsten SuS-Abteilung bestens
aufgehoben.

Badminton / Handball

Wéhrend die Badmintonabteilung
mit einem Plus von vier neuen Mitglie-

167

539
Abtsllungen baim SuS

Abisilung weailnhich
Fulibal 58
Turman/Breita 583
Tischlennis 11
Badminion x
Hardbal 57
Volleyball 9
LASG 13
Lusichitathbalik 108

dern nun 141 Mitglieder (74 Manner
und Jungen; 67 Frauen und Mad-
chen) zahlt, bleibt die Mitgliederzahl
der Handballabteilung bei 130 Mit-
gliedemn (82 Frauen und Madchen;
48 Manner und Jungen) unverandert.
Auffallig: Allein 29 Madchen im Alter
von sieben bis 14 Jahren spielen
Handball beim SuS.

Tischtennis / IASG

Leichte Verluste haben die Tisch-
tennisabteilung und die Integrative
Allgemein-Sport-Gruppe (IASG) zu
verzeichen: Finf Tischtennisspieler
zahlt der SuS nun weniger, sodass

Die Abteilungen des SuS Legden

die Mitgliederzahl der sechstgroR-
ten Abteilung auf 70 Mitglieder (51
Manner und Jungen; 19 Frauen und
Madchen) geschrumpft ist. Die IASG
notiert drei Mitglieder weniger als im
vergangenen Jahr: 54 Mitglieder (26
Jungen und Ménner; 28 Madchen
und Frauen) sind zurzeit aktiv dabei.

Volleyball

Mit 25 Mitgliedern (12 Méanner; 13
Madchen und Frauen) ist die Volley-
ballabteilung zwar um einen Sportler
gewachsen, bleibt jedoch die kleinste
Abteilung im Sus.
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Freudenspriinge beim Hiipfen

~Jumping fitness” erweitert das SuS-Kursangebot

Es wird gehiipft beim SuS
Legden, sobald es die Co-
rona-Regelungen zulassen:
Einerseits, dass der Sport
endlich wieder erlaubt sein
wird und andererseits, um
sich in Form zu bringen
oder fit zu halten. ,,Jum-
ping fitness“ heift das
neue Angebot, das kiinftig
zum ,,Mithiipfen“ einladt..

Hlpfen — wer macht das nicht
gemn? Als Kinder fangen wir damit an,
hiipfen auf dem Schulhof {ber auf-
gezeichnete Felder aus Kreide. Im
Wald hiipfen wir iber Baumstiimpfe
und Bachlaufe, im Kinderzimmer auf
dem eigenen Bett.

Das Nonplusultra fiir jeden, der
gerne hupft, war und ist aber immer
noch das Trampolin. Verbunden mit
Aerobic-Bewegungen hat sich das
Trampolinspringen nun zu einem
eigenen Fitnesstraining entwickelt,
dem Jumping. Hierfir haben wir
vom SusS Legden 20 bellicon®-Tram-
poline angeschafft’, erklart Tanja
Rudde, die dieses neue Angebot der
Turn- und Breitensportabteilung als
lizensierte Ubungsleiterin bewirbt.

Training ohne ,,Kater*

Das Schwingen und Springen auf
dem bellicon® Minitrampolin stérkt
nicht nur das Herz-Kreislauf-System
und sémtliche Muskeln, sondern
aktiviert den Stoffwechsel jeder Kor-

lichkeit werden auch das Cardio-
system und der Gleichgewichts-
sinn verbessert - und das ganz
ohne Muskelkater, heillt es in der
Beschreibung des neuen Trainings-
Trends.

Hohe Trainingseffizienz

Eine neue Studie, die im Inter-
national Journal of Sports Science
veroffentlicht wurde, kam zu dem
Schluss, dass Trampolinspringen
doppelt so wirksam ist, bei der Ver-
besserung der aeroben Fitness und
um 50 Prozent effizienter bei der
Fettverbrennung, als das Laufen.

Es geht bei Jumping nicht darum,
durch die Decke zu springen. Die
Energie wird nach unten, in das
Trampolin geleitet. Daher werden
Wirbelséaule und Gelenke sogar we-
niger belastet als beim Gehen.

Lizensierte Trainerinnen

Ulla Kleideiter (Foto links) und Tanja
Rudde (Foto rechts) haben unléngst
den Trainerschein hierflir gemacht,

sodass auch ein Kurs angeboten
wird, sobald es wieder erlaubt sein
wird.

Zielgruppe: bellicon® JUMPING
ist grundsétzlich fiir Jeden geeignet.
Wichtig ist hierbei, auch auf seine
eigene Leistungsstarke zu achten
und seine Grenzen zu akzeptieren.
Jeder bestimmt seine eigene Inten-
sitat und kann so in der Gruppe beim
bellicon® JUMPING trainieren und
Spafd haben.

= LR AT

20 solcher bellicon® JUMPING-
Trampoline warten beim SuS auf
ihren Einsatz.

Ein Training auf den bellicon® JUMPING-Trampolinen ist nach den jiingsten Erkenntnissen internationaler

Studien hochst effektiv.
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