Heimspiele & Resultate

HANDBALL:

Die Handballer des SuS bilden mit dem TV
Gescher eine Spielgemeinschaft (SG Ge/Le)
und spielen in der 2. Kreisklasse Staffel 3.

SG GelLe Il - DJK Coesfeld Il 22:25
SG GellLe | - SuS Stadtiohn Il 29:25
SG GelLe Il - SuS Stadtiohn Il 3. 2.,20.15 (G)
SG Ge/Le |- TV Vreden Il 4.2.,18.00 (G)
GW Nottuln - SuS Legden wC 3315
SuS Legden wC - VL Ahaus 5.2,1400 (L)
SuS Legden wC - SGH Steinfurt 5. 3., 14.00

(o)
SuS LegdenwD -Am. Ochtrup  29. 1., 14.00 (L)
SuS LegdenwD - V. Wettringen Il 12. 2., 14.00 (L)

(L)
L

=

SuS LegdenwD -Bor.Darup ~ 17.2.,18.00
SuS LegdenwD - SuS Stadtiohn Il 19. 3., 14.00

SuS Legden wE - SuS Neuenkirchen

TSC Miinster-Giev. - SuS Legden we  11:1

SuS Legden wE - VL Mettingen 5. 2., 16.00 (L

SuS LegdenwE - TSCMS-Gievenb. 26. 2., 14.00 (L
14.00 (L

US-SCHATZCHEN

Die ,,SuS-Schatzchen® schlummern tberall: in zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Blicherschranken und

Nachttischschubladen oder auf Festplatten. Schatzchen, die eigentlich Schétze sind. Wer immer noch alte oder

éltere Fotos bzw. Aufnahmen hat, und meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich

an Bernhard Mathmann (redaktion@suslegden.de) wenden. Alte Fotos kénnen dort gescannt und auch im Su$S-

TISCHTENNIS:

SuS Stadtlohn IV - SuS Legden
Kreispokal-Viertelfinale

SuS Legden - TTC Gronau

SuS Legden - SC Stidiohn Il 28. 1.,
SuS Legden - Br. Rorup Il 1.2,
SuS Legden-TV Borken Il 4.3,

BADMINTON:

SusS Legden Il - BVH Dorsten Il Wert. 0:8
TV Emsdetten IV - SuS Legden | 6:2
SuS Legden | - Sax. Miinster  28. 1.,18.00 (L)
SuS Legden S1-SuSLegden S2 11. 2,
SuS Legden Il - Adler Weseke 25. 2.,
SuS Legden Il - FC Oeding Il 18. 3,
SuS Legden | - SC Minster Il 25. 3.,

+++ Jermine +++

5. Februar: Familien in Bewe-
gung (9.30 - 11.30 Uhr; Doppelturn-

Express veroffentlicht werden.

leiterinnen im Jahr 2014.

... dass die Turn- und Breitensport-
abteilung des SuS unter dem Titel
,Beckenboden - von der Hangematte
zum Trampolin: Wahmehmung und
Kréftigung des Beckenbodens fiir
Frauen* ein neues Kursangebot unter-
breitet, das ab Mittwoch, 8. Februar,
stattfinden soll? Der Beckenboden als
Zentrum des Korpers gerate gerade
bei Frauen haufig aus dem Gleich-
gewicht, heift es in der Einladung.
Diesen gelte es zu kraftigen, um den
Alltag auch in Zukunft unbeschwert
zu meistern. Der Kurs ,Beckenboden-

halle)

22. Februar: Generalversalung
der Leichtathletikabteilung (19 Uhr;
Schulungsraum im Stadion)

8. Méirz: Familien in Bewegung
(9.30 - 11.30 Uhr; Doppelturnhalle)

3. - 15. April: Osterferien
30. Mai: Pfingstferien

3./4. Juni: Juniorenfulball-Tur-
niere der JSG Legden/Asbeck

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express” soll

am 24. Februar erscheinen.

Gymnastik” richtet sich an alle Frauen,
die ihren Beckenboden wahrnehmen,
lockern und kréftigen mdchten.
Vorerfahrungen sind nicht notwendig.
Neben wichtigen Informationen rund
um den Beckenboden gibt es Ubungen
zur Wahrnehmung, Kréftigung und
Entspannung sowie hilfreiche Tipps fiir
die Integration in den Alltag. Insgesamt
sind es acht Einheiten, die aufeinander
aufbauen. Der erste Kurs startet am
Mittwoch, 8. Februar, von 8.45 bis
10.00 Uhr in der Kleinsporthalle. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine

Sport ist beim SuS am Schoénsten

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73)

Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 16 - 18 Uhr; Mi 16 - 18 Uhr;

Wussten Sie schon,...

Anmeldung ist bei Tanja Rudde erfor-
derlich (Tel. 0 25 66 /90 59 79).

. dass die Turn- und Breitensport-
abteilung des SuS wieder ,Familien

in Bewegung" bringt? Am Sonntag, 5.
Februar, 1adt die Turn- und Breiten-
sportabteilung des SuS wieder von
9.30 bis 11.30 Uhr alle Familien mit
Kindern im Alter bis 8 Jahren in die
Doppelturnhalle ein.

... dass die SuS-Walking-Gruppe
am letzten Tag des Jahres zum tradi-
tionellen Silvester-Walking eingeladen
hatte und dazu 21 SuS-Sportlertinnen
zum sportlichen Jahresabschluss

Impressum

Dieses SuS-Schitzchen zeigt die Leistungsturnerinnen der SuS-Turn- und Breitensportabteilung sowie deren Ubungs-

motivieren konnte (Foto)? Zeitgleich
meisterte ein Sextett der SuS-Leicht-
athletikabteilung den Silvesterlauf
des SuS Stadtlohn erfolgreich (ovales
Foto).

.« dass fiir einige Ubungsleiter
der Tumn- und Breitensportabteilung
sowie der Leichtathletikabteilung zum
Jahresbeginn ein Erste-Hilfe-Kurs bei
Holger Janning (Fahrschule Janning;
Erste Hilfe - SAVE LIVES) auf dem
Programm gestanden hat?

«.. dass es Neuigkeiten und Infos
vom und (iber den SuS immer aktuell
gibt bei: www.suslegden.de oder
www.facebook.com/SusLegden

QS5VOH6H60

des SuS Legden 1911 e.V.
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Die Handball-“"Minis” des SuS Legden haben bei einem Turnier in Gronau ihr Kénnen unter
Beweis gestellt und am Ende durch ihre Super-Leistungen einen dritten Platz errungen. Alle Kinder, die Lust
auf Handball haben, sind immer herzlich eingeladen, einmal zum Training zu kommen und mitzumachen. Die
Mini-Mannschaft (Jungen und Méadchen der Jahrgange 2014/2015) trainieren immer mittwochs von 15.00 bis
16.30 Uhr in der Doppelturnhalle Legden.

Budenzauber-Comeback gelungen

Zwolf Teams in der Doppelturnhalle am Ball

SuS Legden I siegt bei der Neuauflage des HallenfuBballturniers

Herausgeber Freundeskreis des SuS Legden

Do 9 - 11 Uhr und 16 - 18 Uhr Redaktion/Satz  Bernhard Mathmann
SuS-Fulball: (Stv.) Fabian Eynck (Tel. 01 57 /9 25 44 14) Telefon 02566/48 41
SuS-Handball: Christian Hoffmann (Tel. 90 59 35) _Mai
SuS-Tischtennis:  Hendrik Heitkémper (Tel. 01 70 / 3 44 33 58) E-Mail bernhard. mathmann@web.de
SuS-Badminton:  Frank Droppelmann (Tel. 45 84) Anzeigen Hermann Schulz
SuS-Breitensport:  Tanja Rudde (Tel. 90 59 79) Telefon 02566 /3023
SuS-Leichtathletik: Birgit Schmeddes (Tel. 01 63 /2 66 57 02) : :
SuS-Volleyball:  Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92) E-Mail hermann.schulz@zuerich.de
SuS-1.A.S.G: Tanja Kubierske-Hamm (Tel. 5 07) Druck Fassbender-Druck
www.suslegden.de www.facebook.com/SusLegden  Telefon 02566/93 44 14
E-Mail E-Mail mf@fassbender-druck.de

info@suslegden.de

Im Innern:
SuS-FuBball: SuS I bestreitet erste Testspiele

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von

pflastern L Ve SuS-JuniorenfuBball: B-Junioren neu eingekleidet

drei p

pflanzen SG-Handball: Neue Trainingskleidung fiir die D-Juniorinnen

Rk 9eE D SuS-Leichtathletik: Silvester-Laufsportler*innen aktiv
SuS-Breitensport: Neues Beckenboden-Kursangebot

SuS-,, Schatzchen™: SuS-Leistungsturnerinnen 2014

Am Bahndamm 27 - 48739 Legden
Telefon 0 25 66 / 97 27 94

+++ Termine +++ Termine +++ Termine
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DaS OMENACK des Hallenfulballtumiers in der Doppelturnhalle war ein voller Erfolg: Zwolf Teams des SuS, des FC Germania und der JSG Legden/Asbeck waren der Einladung der Fan-Gruppe ,Jeden Sonntag Abseits*
gefolgt und boten den Zuschauern iiber sieben Stunden lang einen flotten Hallenkick. Sieger bei der Neuauflage der ehemaligen ,Gemeindemeisterschaften” wurde das Team des SuS Legden |, das sich im Finale mit 2:0 gegen das Team B
des SuS Legden I behauptete. Dritter wurde FC Germania Asbeck I. Extra ausgezeichnet wurden (v.I.) Mathias Isermann (bester Turnier-Torhiiter), Johannes Revers (bester Turnier-Spieler) und Alexander Seewald (schdnstes Turniertor).

SuS Legden |

Termine und Resultate
21. Krombacher-Pokal 2022/23

1. Spielrunde
SuS | - Adler Buldern

Testspiele 2022/23

SuS | - SpVigg Vreden Il 3:1
FC Germ. Asbeck - SuS | 0:3
VAL Billerbeck - SuS | :
SuS | - Westf. Leer

SW Holtwick - SuS |
TSG Diilmen - SuS |
Germ. Horstmar - SuS |
SpVgg Vreden Il - SuS |
TuS Velen | - SuS |
DJK Rddder - SuS |
VAL Billerbeck - SuS |

A1-Liga 2022/23

Hinserie

ASV Ellewick - SuS Legden 2:2
SuS Legden - Eintr. Ahaus |l 2:1
GW Liinten - SuS Legden 2:2
SuS Legden - FC Epe Il 2:2
SF Graes - SuS Legden 34
SuS Legden - SC Stidlohn 2:3
SF Ammeloe - SuS Legden 0:5
SuS Legden - DJK Stadtlohn 5:4
Fortuna Gronau - SuS Legden  0:3
SuS Legden - SuS Stadtlohn Il 4:0
Union Wessum - SuS Legden 2.0
SuS Legden - Vorwarts Epe |l 0:0
FC Oeding - SuS Legden 1:3
SuS Legden - TuS Wiillen 4:2
FC Vreden - SuS Legden 4:1

Riickserie

SuS Legden - ASV Ellewick 1:0
Eintr. Ahaus Il - SuS Legden 1:3
26. 02.: SuS Legden - GW Liinten

03. 03.: FC Epe Il - SuS Legden

12. 03.: SuS Legden - SF Graes

19. 03.: SC Siidlohn - SuS Legden
26. 03.: SuS Legden - SF Ammeloe
02. 04.: DJK Stadtlohn - SuS Legden
16. 04.: SuS Legden - Fortuna Gronau
23. 04.: Sus Stadtiohn Il - SuS Legden
30. 04.: SuS Legden - Union Wessum
07. 05.: Vorwérts Epe Il - SuS Legden
14. 05.: SuS Legden - FC Oeding
21.05.: TuS Wiillen - SuS Legden

4:6n.E.

18.2.,14.00

29: 05.: SuS Legden - FC Vreden

FuBball-Notizen

Die Erste tbereitet sich derzeit auf die restliichen 13 Meisterschafts-
spiele der Saison 2022/23 vor - in einem ersten Testspiel ging es zum
Landesligisten TSG Diilmen (Ergebnis: www.suslegden.de). Fiinf weitere
Testspiele - allesamt auswarts - folgen bis zum 18. Februar, ehe am 26. Fe-
bruar das erste Punktespiel des neuen Jahres ansteht: Um 15 Uhr stellt sich
GW Liinten im Dahliendorf vor. Auch mit dem Winter-Neuzugang Tarek El
Abdulah, den es vom SV Gescher zurlick ins Dahliendorfstadion zog, hat der
Sus bei zwei HallenfuRRball-Auftritten in Vreden und bei DJK Stadtiohn méRige
Erfolge feiern kdnnen: Zwar reichte es bei beiden Turnieren zum Erreichen
der Hauptrunden, doch dort blieben die SuS-Kicker ohne den erhofften Erfolg.
,Eine schone Abwechslung®, fand Trainer Mike Borsting.

EI’fOIgI’EICh in das neue
Jahr gestartet: Mit vier Siegen aus
fiinf Spielen haben die E2-Junioren-
fuballer der JSG Legden/Asbeck
Platz 2 bei einem Hallenturnier des
ASC in Schdppingen erreicht (Foto
rechts). Ungeschlagen haben sich
indes die A-Juniorenkicker der JSG
Legden/Asbeck den Siegerpokal
beim HallenfuRballturnier des ViL
Billerbeck gesichert (Foto unten).

Zum Jahresabschluss nhaten die Trainer der E II- und E
IlI-FuBballjunioren der JSG Legden/Asbeck ihre Schitzlinge und einige Eltern
zum Indoor-Spielplatz in Hérstel eingeladen. Vier Stunden lang haben die 18
Kids dort frei spielen und toben kénnen. Zwischendurch gab es fir alle zur
Starkung noch eine Pommes. lhre Weihnachtsfeier haben die D I-FuRballjuni-
oren der JSG Legden/Asbeck mit einem schénen Abend in Holland verbracht.
Dabei standen eine Partie Bowlen und ein Lasergame auf den Programm.
Zum Abschluss war im Lindenstibchen der Tisch gedeckt.

Sponsoren kleiden SuS-Sportleriinnen neu ein

Die Handball-D-Juniorinnen s
SusS Legden bedanken sich auch auf diesem Weg bei
Gerd Althaus von der Fa. Althaus Stralenbau und Tief-
bau und Ralf Bauland von der Dachschmiede Bauland,
die neue Trainingsanziige zur Verfiigung stellten, sowie
bei Wilma Elferink Schaaf von der Salzgrotte Legden, die
die Trainingsshirts gestiftet hat. (Fotos unten)

Fur den SuS und die JSG am Ball - die nachsten Spiele

Winterpause

Junioren*innen bis zum 12. Februar 2023
Senioren*innen  bis zum 26. Februar 2023
Teilnahme

an Hallenturnieren

JSG Legden/Asbeck B |

FSV Ochtrup (28. 1.).

JSG Legden/Asbeck C |
FCEpe (4.2.)

JSG Legden/Asbeck C Il
Westf. Osterwick (28. 1.)

JSG Legden/Asbeck D |

VAL Billerbeck (28. 1.), Turo Darfeld (26. 2.)
JSG Legden/Asbeck D Il

VAL Billerbeck (29. 1.), FC Epe (4. 2.)

JSG Legden/Asbeck E |
Turo Darfeld (12. 2.)

W SCCESS

 SAUTER METALL

Die FuBball-B-Junioren crJsc
Legden/Asbeck haben ,passend” zur kalten Jahreszeit
warmende Pullover und Jacken gestellt bekommen:

Die Fa. Sauter Metall aus Breisach mit Lagerstandort

in Legden stellte die Pullover zur Verfigung und die Fa.
Artmann Werkzeuge aus Ahaus die Jacken (Fotos oben).
Bei beiden Unterstltzern wird sich das Team noch fir die
Forderung bedanken - ein erstes Dankeschdn geht aber
schon auf diesem Weg an die Firmen.

JSG Legden/Asbeck E Il
SW Holtwick (4. 2.)

JSG Legden/Asbeck E Ill
VAL Billerbeck (29. 1.)

JSG Legden/Asbeck E IV
SuS Stadtlohn (4. 2.)

JSG Legden/Asbeck F |
Westf. Osterwick (28. 1.), SW Holtwick (5. 2.)

JSG Legden/Asbeck F II
SW Holtwick (5. 2.)
JSG Legden/Asbeck F Il
SW Holtwick (5. 2.)

JSG Legden/Asbeck F IV
Turo Darfeld (26. 2.)

SuS Legden Mini |
Turo Darfeld (12. 2.)

Sus$ Legden Mini ll
SW Holtwick (5. 2.)

Test- und
Freundschaftsspiele

TuS Velen Il - SuS Legden Il 29.1.
F. Seppenrade - JSG Legden/Asb. B 2.2.
VB Alstétte - JSG Legden/Asb. D | 3.2
Vorw. Lette - JSG Legden/Asb. C I 4.2.
SF Nordvelen - SuS Legden Il 4.2.
Vorw. Epe - JSG Legden/Asb. B | 5.2.
JSG Schopp/Horstm - JSG Legden/Asb. Al 5. 2.
SG Coesfeld - SG Holtwick/Legden | 7.2
JSG Legden/Asb. D | - Un. Wessum 8.2
SuS Legden Il - SV Gescher IV 1.2,
SG Holtwick/Legden | - FC Oeding

Alle Spieltermine/-anderungen im Internet:
http://www.suslegden.de
http://www.facebook.com/SusLegden
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