SUS-SCHATZCHEN

HanogALL: 0 am Die ,,SuS-Schitzchen®

1. und 2. Kreisklasse Manner f y schlummern iiberall: in

Die Handballer des SuS Legden spielen in zahllosen Foto-Alben oder

der Saison 2015/16 in der SG Gescher/ Kartons. in Biicherschranken

Legden (SG GelLe). 1 ' VL

SG Gelle |- SuSNeuenk.Ill 21.2,1745(L) o - - (s und Nachttischschubladen.

SG Gelle |- Ibbenb. VIl 5.3,1800(G) W ] Schétzchen, die eigentlich

SG GelLe II- TV J. Rheine Il 13.3.,11.15 (G) ' i s, e Schatze sind. Wer immer noch
©) ! .

G
G . . .
SGGellell-TV Vredenll  19.3,,18.00 (G alte oder éltere Fotos hat, und {1 Die Verelnszeltung
G

SG GelLe Il-TuS Recke Il 10.4.,11.00 (G) » N = meint, dass sie auch andere

(Spielorte: G=Gescher, Dreifachhalle Borkener N\ ! ruhig einmal sehen sollten, 1
Damm; L=Doppeltumhalle an der Brigiden- : - o : i der sollte sich an Bernhard d es S u S LEg d en 1 9 1 1 e.V.
Grundschule) - Mathmann wenden: Gerne
greslsl_klajse FSrla:u’;n Veen 21,2 16.00 = ] b 0 = ‘ werden dort die ,,Schatzchen®

us Legaen - aria veen  21. 2., 16. ; ’ e : escannt und auch im Su$S-
SuS Legden - Falke Saerbeck 28. 2., 18.00 gExpress veréffentlicht
SuS Legden - TV J. Rheine  13.3,,16.00 '
(Spielort: Doppeltumnhalle an der Brigiden-
Grundschule)

TISCHTENNIS:

232’?5:”'” - TTC Lembeck i 21.2,,10.00 Das heutige ,,Schitzchen” wurde von Peter Heuer wieder entdeckt und zeigt den siebenmaligen Gewinner des SuS-
-Jungen - SuS Stadtl. I 27. 2., 14.00 " . . . : : 7 . N
SuS Legden I-TuS Sythen  27.2.,16.00 Cllquenturnlel:_s, Knobelclqb 16 x kaputt, bei der Siegerehrung im J.ahr 1990. Mit dem ehemaligen Wirtepaar Christel
SuS-Schiiler - Ju Merfeld 28.2,1000  und Helmut Béckmann bejubelten (v.I. nach r.) Falke, Herbert, Kurti, Klaus, Ecky, Cassy, Mayo, Nopper und Peter i .
SuS Legden Il - SuS Stadtl. Il 5.3,15.00  (Klaus Wallmann, Herbert P6pping, Kurt Jost, Klaus Soete, Martin Sprey, Carsten Sternberg, Mario Hamm, Norbert i :
SuS-Jungen - TSG Dillmen Il 12.3.,14.00  Rolver, Peter Heuer) den Turniersieg. Auf dem Foto von der Siegerfeier im ehemaligen Clubheim fehlen Erich Sprey, ' - P ‘

SuS Legden | - TTC Alstatte  12.3.,16.00  Martin BuBmann, Klaus Elsbernd und Michael Bockmann. Foto von Peter Heuer -

SuS—Sc%ﬁIer-TTCGronauII 13.3.,10.00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 © L pROVlNz‘AL ChrlstOf Hlntemann

(Spielort: Doppeltumhalle an der Brigiden-
Grundschule)
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BADMINTON: I g : Q_ i - B 5 JkiigfA e 1“ 'i
SuS Legden M1-V.Gronau  27.2.,16.00 o - : i ‘ 1
SuS Legden |- V. Heiden | 27. 2., 18.00 :_ 4 2 Tl 2 Foto: Bernhard Mathmann
SuS Legden Il - SV Burgsteinfurt 27.2.,18.00 1 ) : i
(Spielort: Doppeltumhalle an der Brigiden-
Grundschule)

+++ Jermine +++

In den neuen Shirts der Provinzial-Agentur Christof Hintemann stellt sich SuS Il kiinftig bei den Auftritten vor - so auch unlangst beim
sechsten Sparkassen-Cup-Turnier des SC PreuBen Borghorst in der Soccerworld Steinfurt. Bei dem Mammutturnier mit 72 Mann-
schaften der Kreisligen C und D kam das , Aus” fiir SuS Legden IIl und Su$S Legden IV aber bereits nach der Vorrunde am Samstag.
. _ .Dabei sein ist alles”, lautete die Devise fiir die beiden D-Liga-Teams des SuS. Heute reist der SuS Il zum Nachholspiel beim SC Ahle
\i‘rsa Mmzﬁg ﬁ%ﬂg‘gg&fi;!ﬁ"ﬁ:der _ A II; am néchsten Sonntag stellt sich DJK Stadtlohn IV in Legden vor. Fiir SuS IV beginnt der Spielereigen erst wieder am 6. Marz mit
Doppelturhalle. ¥ : s > ' : : dem Gastspiel bei den SF Graes III.
18. Marz: Jahreshauptversammiung 2 3 | T =1 F
des SuS, 19.30 Uhr, im Clubheim i ' ! 3

lber Spielausféi"e:

9.-10. April: Badminton-Vereinsmei- ! §: * : [ ]
f IR Erstes Heimspiel 2096 wsvigien

= OB D ERIED - Die Walking-Gruppe des sus unter derLeitun 6 jewei
- g von Margret Holscher startet jeweils
in ein neues Jahr wie siegdas alte Jah?agh verlassen hat - mit einem Abstecher ins Landhotel Hermannshéhe. S u S I.e g d e n I - F c vre d e n

L,Das war europdische Mit dem Silvester-Walking und der Einkehr im Landhotel Hermannshéhe rundet die Walking-Gruppe des SuS
Weltklasse.“ seit geraumer Zeit das Jahr sportlich ab. Zur lieb gewonnenen Tradition zahlt mittlerweile auch eine der ersten Heute, 15 Uhr, Dahliendorfstadion

' _ Felix Magath Aktivititen jeweils zu Beginn eines neuen Jahres: Mit einem guten Friihstiick an der Hermannshéhe wird der Kroi \/; A . _ A _
el oot oy | erste langere ,Ausflug* im neuen Laufiahr belohnt. Bei strahlendem Sonnenschein haben sich 21 Walker und Frauen-Kreispokal-Viertelfinale: SuS Legden - FC Oeding (11 Uhr) / SuS Legden Il - SG Gronau Il (12.30 Uhr)

Walkerinnen auf dem Weg zur Hermannshéhe gemacht. Gut gestarkt ging es zuriick zum Dahliendorfstadion
- nicht ohne sich zu verabreden zur ndchsten Walking/Nordic Walking-Runde beim SuS unter der Leitung von
Die nichste Ausgabe des , SuS-Express” Margret Holscher, Tel. (0 25 66) 47 06. Trainingszeiten: montags 8.30 bis 9.30 Uhr - mittwochs 18.30 bis 19.30
erscheint am 6. Marz Ubr ( Dahllendorfstadlon).

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von I m I n n e rn .

SuS-Fuftball: SuS Il baut Punkte-Polster aus

Sport ist beim SuS am Schoénsten Impressum ——— T — SuS-FuRball: SuS-Frauen wollen Halbfinal-Ticket
SuS-Geschaftsstelle: Dieter Berkemesier (Tel. 55 91 73) B 0 G E N S TA H L SuS-Fuldball: A I-Junioren bereit fir den Gipfel

Gffnungszeiton: Di 9- 11 und 17- 19 Uhr: Do 9- 11 Upr  Jerausgeber - Freundeskreis des SuS Legden

Redaktion/Satz  Bernhard Mathmann

SuS-FuRball:  Mathias Isermann (Tel. 01 76 / 98 16 45 71) SuS-Breitensport: Neuer Pilates-Kurs ab 1. Marz
SuS-Handball: ~ Winfried Benning (Tel. 93 37 59) Telefon 025 66/48 41 Hochbau - Tiefbau - Ingenieurbau - Strafienbau : , ,

SuS-Tischtennis: Norbert Laukamp (Tel. 93 38 68) E-Mail bernhard.mathmann@web.de SuS-Breitensport: Gestarkte Walking-Gruppe
SuS-Badminton: Mario Deuker (Tel. 90 92 56) Anzeigen Hermann Schulz Wir bauen fiir Mensch und Natur

SuS-Breitensport: Cordula Briiggemann (Tel. 18 46) Telefon 0 25 66/30 23 _ 2 “. Qi : :
SuS-Volleyball: Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92) Ena sy AT SuS-,Schétzchen®: Siegerehrung Cliquenturnier 1990

SuS-1.S.A.G: Aloys Barenbriigge (Tel. 15 82)

Druck Fassbender-Druck +++ Termine +++ Termine +++ Termine
www.suslegden.de www.facebook.com/SusLegden  Telefon 02566/93 44 14
E-Mail info@suslegden.de E-Mail mf@fassbender-druck.de
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Die Resultate

14. Krombacher-Pokal 2015/16
1. Spielrunde

RW Nienborg - SuS | 0:3

2. Spielrunde

SuS | - GW Nottuln 1:3

Testspiele 2015/16

SW Weiner - SuS | 3:2
GW Liinten - SuS | 3:2
SuS | - Eintr. Ahaus Il 2:2
SV Gescher Il - SuS | 2:1
SuS | - DJK Coesfeld I 5.0

Brukt. Rorup - SuS | 2:2
SV Gescher Il - SuS | 311
Eintr. Ahaus Il - SuS | 1:1

A-Liga 2015/16
Hinserie

FC Vreden - SuS |

SuS | - FC Ottenstein
SpVgg Vreden Il - SuS |
SuS | - ASC Schéppingen
FC Oeding - SuS |
SuS | - SC Siidlohn
SusS Stadtlohn Il - SuS |
SuS | - VfB Alstatte
Fort. Gronau - SuS |
SuS | - TSV Ahaus

TuS Wiillen - SuS |

SF Ammeloe - SuS |
ASV Ellewick - SuS |
SuS | - GW Liinten
SuS | - Union Wessum
SV Heek - SuS |
Riickserie

SuS | - FC Vreden

FC Ottenstein - SuS |
SuS | - SpVgg Vreden |l
ASC Schoppingen - SuS |
SuS | - FC Oeding

SC Siidlohn - SuS |
SuS | - SuS Stadtlohn I
VfB Alstatte - SuS |
SuS | - Fort. Gronau
TSV Ahaus - SuS |

SuS | - TuS Wiillen

GW Liinten - SuS |
SuS | - SV Heek

SuS | - SF Ammeloe
Union Wessum - SuS |
SuS | - ASV Ellewick
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SuS Legdens
Altherren-Kicker

haben bei ihrer Generalversammlung
auch die Termine fiir das Sportjahr 2016
abgesteckt.

Von der Altherren-Abteilung waren 45 der
102 Mitglieder anwesend.

Nach einem Jahresriickblick wurden
folgende Personen in den Vorstand gewahlt:
1. Vorsitzender: Heinrich Biittelbrock
Sportlicher Leiter: Michael Bormann
Kassierer: Jorg Thor
Festausschuss: Holger Blischer, Thomas
Vélkering, Bemd Thor, Markus Schmeddes,
Nico Méllers
Betreuer der Mannschaft: Markus Schmed-
des

FuBballer nehmen
den Betrieb auf

SuS I: o fegulare*

Spielbetrieb soll am heutigen Sonntag
die Kreisliga-Kicker des SuS | wieder
auf den Platz rufen: Mit dem heutigen
Heimspiel gegen den FC Vreden um
15 Uhr setzt das Team um Spieler-
trainer Christian Wissing den Wettlauf
um den Liga-Verbleib fort. Ein erster
Schritt dorthin gelang der Mannschaft
beim so wichtigen 2:1-Sieg in der
Nachholpartie gegen GW Liinten

- das ,Heimspiel“ wurde wegen der
Platzsperre im Dahliendorfstadion
und dank der guten Beziehungen
zum Nachbarn-Klub auf dem neuen
Kunstrasenplatz bei SW Holtwick aus-
getragen. Ob diese Option noch ein
weiteres Mal gezogen werden kann,
musste abgeklart werden. Derzeit
sieht es im Dahliendorfstadion so aus,
als ob ein regularer Trainings- und
Spielbetrieb auf dem Hauptplatz kaum
maglich zu sein scheint. Allerdings
sind Uberlegungen, wie das ,Ubel*
behoben werden konnte, langst
angestellt.

SuS Iz nach gen positiven
Eindrlicken der Testspiele sowie
einem 3:0-Einstand nach dem Nach-
holspiel bei SG Gronau Il sieht der
SusS Il als Tabellenfiihrer der Kreisliga
C den restlichen 15 Meisterschafts-

spielen iiberaus freudig entgegen:
Aufstieg heilt das Ziel der Mannschaft
um Trainer Franko Demuro, die sich
ein Punkte-Polster von vier Zahlern
auf FC Epe Il und sechs Zahlern

auf FC Germania Asbeck zugelegt
hat. Mit einiger Spannung blicken

die Legdener schon jetzt den beiden
Gipfeltreffen entgegen:

Am 10. April kommt FC Epe
il ins Dahliendorfstadion und
am 8. Mai der FC Germania
Asbeck.

Allerdings muss die EIf in nachster
Zeit auf ihren Torhliter und Kapitan
verzichten: Matthias Isermann zog
sich in einem Testspiel in Osterwick
einen Wadenbeinbruch zu. Auch von
dieser Stelle: Gute Besserung!

SuS Il /SuS IV:

Noch drei Nachholpartien stehen

fir den Su$S Ill auf dem Spielplan

- darunter auch das bereits mehr-
fach abgesagte Derby gegen FC
Germania Asbeck II, das noch nicht
neu terminiert worden ist. Ferner gilt
es die Spiele beim SC Ahle Il und
gegen DJK Stadtlohn IV zu absolvie-
ren, ehe am 6. Marz zum 15. Spieltag
gebeten wird. Darauf stellt sich auch
SuS Legden IV ein, dessen Nachhol-
partie gegen SpVgg Vreden IV noch
aussteht.

Alist berelt fur den Glpfel

Ein Dutzend Punkte- 48
spiele haben die A I-
Juniorenkicker der

JSG Legden/Asbeck [
seit dem viel umjubel- |
ten 3:1-Sieg im Rele-
gationsspiel in Wiillen {=
gegen die JSG Liinten/ <
Ammeloe um den Auf-

stieg in die Kreisliga A bestritten: Zehn Siege und ein Unentschieden (2:2 gegen
Eintr. Ahaus) stehen dabei in der Bilanz - und eine 0:1-Niederlage gegen VfL Biller-
beck. Und genau die will der aktuelle Tabellen-Dritte am 5. Mérz beim derzeitigen
Tabellenfiihrer revidieren, bevor es am 30. April zum zweiten ,Gipfel* zur Eintracht
nach Ahaus geht. Fr diese beiden Spiele wiinscht sich die JSG-Mannschaft die
besondere Unterstiitzung durch die Fans des SuS und des FC Germania!

Mannschaftskapitane: Uwe Lanvermann,
Bemd Thor, Gerd Wilpert

Geehrt wurden Gerd Wilpert (Torschiit-
zenkdnig), Michael Bormann (Spieler der
Saison).

Geplante Aktivitaten fiir das Jahr 2016

sind: Teilnahme GroRkreismeisterschaft
Halle, Kistenparty am 24. Mérz, Maigang
am 7. Mai, Fahrradtour am 19./20. August,
Altherren-Fahrt vom 27.-30. Oktober,
Abschlussfest am 5. November (wahr-
scheinlich mit Germania Asbeck)

Ohne Scheu
ins
Viertelfinale

Den FuRballerinnen des SuS
Legden winkt das Halbfinale im
Wettbewerb um den Frauenful3-
ball-Kreispokal 2015/16: Als erste
von den 26 zum Wettbewerb
gemeldeten Mannschaften kann
die Elf von Spielertrainerin Christina
Krause am heutigen Sonntag das
Halbfinal-Ticket buchen - auch
wenn der Gegner um 11 Uhrim
Dahliendorfstadion FC Oeding
heifit.

Der SuS erreichte das Viertelfinale
nach Siegen beim SV Gescher
(3:2) und bei SW Holtwick (8:0) -
der FC Oeding, zurzeit Bezirksliga-
Funfter, der vor zehn Jahren noch
in der Frauen-Regionalliga kickte,
qualifizierte sich nach Siegen bei
Westfalia Osterwick (3:0) und
gegen GW Hausdilmen (9:0) fir
das heutige Spiel in Legden.

SuS-Teams unterstiit=t

Spenden der Hausarztpraxis Miinsterland und Fa. Schreinerei Winkelhaus

Die Minikicker des SuS haben
sich jetzt fiir die spendierten
Sporttaschen bei einem
Besuch in der Hausarztpraxis
Miinsterland / Gemeinschaft-
spraxis Dr. Schrage - B. Ballof
& Kollegen bedankt. Sie brach-
te als kleines Dankeschén ein
aktuelles Mannschaftsfoto mit
und liberreichten es Martina
Schrage und Daniela Ballof.

Die Schreinerei
Winkelhaus, PoststraRe,
hat der SuS-Handballab-
teilung einen neuen
Schrank fiir die diversen
Spiel-Untensilien spen-
diert. Monika Potthoff un
Leonhard Schipplick (v. I.
bedankten sich fiir die
Handballabteilung bei
Ulrich Winkelhaus.

Pilates in einem neuen SuS-Kurs:persus Legden erweitert ab Dienstag,

1. Mérz 2016, sein Angebot mit einem neuen Pilates-Kurs - das Angebot findet in der Kleinsporthalle am ehemaligen

Freibad um 19 Uhr statt.

Wirbelsdulenfreundlich und funktionell: Pilates-Methode ist ein System aus Dehn- und Kraftigungstbungen. Mit
diesem Kérpertraining werden die Muskeln gestarkt und geformt, die Haltung verbessert, Flexibilitat und Gleichgewicht
erhdht sowie Kdrper und Geist vereint. Es handelt sich beim Pilates um ein ganzheitliches ,Workout*. Jeder kann
dieses Kérper schonende Training Uberall praktizieren. Das Training nach Pilates kennt keine Altersgrenze und keinen
Leistungsdruck. Auf sanfte Weise werden die tiefen Muskeln stimuliert und die Kérpermitte, unser Zentrum, gekréftigt.
Die Bewegungen werden bewusst und mit groler Konzentration ausgefiihrt.

Nicht um ,hdher, schneller, weiter geht es, sondern um individuelles, dem eigenen Kérper angemessenes und sehr

effizientes Training.

Eine Voranmeldung ist méglich ab dem 27. Februar und erforderlich aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl:
per SMS an Ulla Kleideiter (Mobil 01 57 / 38 21 72 02) oder per Email an u.kleideiter@web.de
Beim ersten Ubungsabend werden die Teilnehmer einen Einblick in die Trainingsmethoden bekommen. Mitzubringen

sind warme Socken und ein Handtuch.

Fur SuS Legden und JSG Legden/Asbeck am Ball

Sonntag, 21. Februar

FC Oldenburg Il - JSG Legden/Asb. BIl  10.30
SV Heek - JSG Legden/Asb. B | 10.30
SuS Legden Frauen - FC Oeding 11.00
SCAhle Il - SuS Legden Il 11.00
SuS Legden Il - SG Gronaull 12.30
SuS Legden | - FC Vreden 15.00

Wird gespielt?

Wird auf den Platzen

im Dahliendorfsta-

dion (iberhaupt ge-

spielt? Kann {ber-

haupt gespielt wer-

den? Diese Fragen

werden bei der aktu-

ellen Witterungslage \ ™

jeweils kurzfristig be-

antwortet: Zurzeit ist der Hauptplatz

im Stadion durch die Regenglsse der
vergangenen Tage ziemlich durchnésst
und nicht bespielbar. Ahnlich sieht es auf
den Platzen 2 und 3 aus. Ob und wann
gespielt wird, erfahren Sie jeweils aktuell
auf; www.suslegden.de

Mittwoch, 24. Februar
SuS Legden Il - SV Heek Il 19.00

Donnerstag, 25. Februar
SV Heek - SuS Legden | 19.30

Freitag, 26. Februar
JSG Legden/Asb. D | - FC Vreden 17.30

Samstag, 27. Februar

JSG Legden/Asb. D | - FC Vireden 13.00
Vorw. Epe - JSG Legden/Asb. C | 13.30
SF Diilmen - JSG Legden/Asb. Al 15.30
Westf. Osterwick - SuS Legden Frauen 16.00

Sonntag, 28. Februar

JSG Legden/Asb. B Il - FC Epe Il 10.30
JSG Legden/Asb. B |- SG Coesfeld  10.30
SuS Legden Il - DJK Stadtlohn IV 12.00
SG Gronau IV - SuS Legden Il 13.00
FC Ottenstein - SuS Legden | 15.00

Samstag, 5. Marz

SuS Legden G | - GW Liinten 10.00
JSG Legden/Asb. E Il - Eintr. Ahaus Il 10.30
SV Heek - SuS Legden G Il 11.00

SuS Stadtiohn - JSG Legden/Asb. F 1 11.00
U. Wessum lll - JSG Legden/Asb. F Il 11.00
JSG Legden/Asb. F I - SV Heek I 11.00
JSG Legden/Asb. E IV - SF Graes Il 12.00
JSG Legden/Asb. DI JSG Legden/Asb. DIl 13.00
DJK Stadtlohn - JSG Legden/Asb. E1 13.00
SG Gronau Il - JSG Legden/Asb. E Il 13.00
JSG Legden/Asb. D | - U. Liidinghsn. Il 13.00
FC Ottenstein Il - JSG Legden/Asb.C Il 14.00
SusS Stadtliohn Il - JSG Legden/Asb. C 115.00
VAL Billerbeck - JSG Legden/Asb. Al 15.30
Un. Wessum Il - JSG Legden/Asb. All 16.00

Sonntag, 6. Marz

JSG Legden/Asb. B Il - SG Gronau ~ 10.30
SuS Olfen - JSG Legden/Asb. B | 10.30
SusS Legden Il - DJK Stadtiohn II 12.30
SF Graes Il - SuS Legden IV 13.00
FC Oldenburg Il - SuS Legden lll 13.00
SuS Legden Frauen - TuRo Darfeld Il 13.00
SuS Legden | - SpVgg Vreden Il

Alle Spieltermine/-anderungen im Internet:

http://www.fussball.de/verein/sus-legden-

westfalen
http://www.suslegden.de
http://www.facebook.com/SusLegden
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