SUS-SCHATZCHEN

HANDBALL:

1. u. 2. Kreisklasse Manner

Die Handballer des SuS Legden haben

sich zur Saison 2014/15 dem TV Gescher

angeschlossen.

TV Gescher Il - J. Rheine lll 27:25

TV Gescher | - Ibbenb.SV Il 25:25 ]

TV Gescher Il - SC Horstel Il 14:20 ] b . i . . . . . . — . . .

TV Gescher | - TuS Recke Il 22:26 \ - ; \ v i \a : i, : Die Verelnszeltung
TV Gescher | - DJK Coesfeld Il 16:20 5, > \ |

TV Gescher | -Amn. Ochtrup 1824 ] des SuS Legden 1911 e.V.
TV Gescher |- TVEmsdetten IV 1. 3., 18.00 (L) . " " " " " " .

TV Gescher |- TuS Recke lll 14.3.,18.00 (G) . ‘

(Spielorte: G=Gescher, Dreifachhalle Borkener

Damm; L=Doppelturnhalle an der Brigiden-

Grundschule)

Kreisklasse Frauen

SuS Legden - V. Gronau Il 27:24
SuS Legden - Arm. Ochtrup 278
SusS Legden - DJK Coesfeld Il 8:19
SuS Legden - Eintr. Mettingen 22:15
SuS Legden - SC Horstel Il 1.3.,16.00
SuS Legden - SF Maria Veen 16. 4., 16.00
(Spielort: Doppeltumhalle an der Brigiden-
Grundschule)

TISCHTENNIS:

SuS Legden Il - TTC Gronau Il 8:8

Sus Legden | - Vil Bilerbeck I 97 Die ,SuS-Schitzchen schlummern iiberall: in zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Biicherschranken und
gﬂg'fgggleﬂh\.%mm|| n1|f Nachttischschubladen. Schéitzchen, die eigentlich Schétze sind. Wer immer noch alte oder altere Fotos hat, und
SuS Legden | - TV Borken IV nR  Meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: Gerne
SuS-Schiller - TSG Diilmen IV 1. 3., 10.00 werden dort die ,,Schatzchen“ gescannt und auch vielleicht im SuS-Express veroffentlicht.

SuS-Jungen - ViL Ahaus 14.3., 14.00 Das heutige ,,Schétzchen* zeigt die SuS-Handballer im Griindungsjahr der Abteilung 1989. Fiir den SuS waren am
SuS Legden II- TV W. Epe Il 14.3.,15.00 Ball: Kurt Wohlert, Markus Schwede, Wilhelm Terhorst, Heinz Duttmann, Bernhard Schlétker, Ralf Tiebel (oben v.l.),
SuS Legden |- TTV Weseke 14.3.17.30  Josef Biittelbrock, Ulrich Winkelhaus, Thomas Westhoff und Jiirgen Gockemeyer (unten v.l.).  Biid von Berhard Mathmann
(Spielort: Doppeltumhalle an der Brigiden-
Grundschule)

BADMINTON: SuS ladt ein zur Generalversammlung

SuS Legden | - SV Langenhorst-Web.  7:1  Freitag, 6. Marz, 19.30 Uhr, Clubheim im Dahliendorfstadion 6. Mérz, 19.30 Uhr . b " . : — 2 = _ ! _
SuS Legden M 1-TV Vreden 42 ) Jahreshauptversammiung des SuS im sy | B e L - e e R T s e e gl Ol A SRRV AN
SuS Legden M 1 - Westf. Epe 53 Der SuS Legden ladt zur zur General-  standes Schulungsraum

SuS Legden | - Vikt. Heiden Il 8:0 i M3 . g prp— g . . -
SuS Legden M1 - SV Langenh 21. 3, 16.00 \{grggqmlm%:?Cﬁﬁ)lthae%r'nﬁimMSZH-um ;U?agsigw%?gs Haushaltsplanes 14. Mzirz: AH-Fuibal-Kreismei- Die SuS-AltherrenfuBballer treffen am 14. Mérz im ersten Kreismeisterschafts-Gruppenspiel wieder auf den FC Vreden.

gﬂsgirghigr;peﬂumha"e an der Brigiden- liendorfstadion, Nordring 39, 48739 e 10, Wahl des Vorsiandes laut Satzung: sterschaft: SuS Legden - FC Vreden Zur Erinnerung: Am 14. Juni 2014 gewann der SuS mit 1:0 und zog in das Viertelfinale ein.
Legden ein. 1. Vorsitzendelr, Hauptgeschéfts- 25./26. April: Badminton-Ver-

Die Tagesordnung umfasst folgende i rarin. ein/e Beisitzer/in zwei einsmeisterschaften S s Alt h St t 1 4 M L
... noch ‘n S,D/' uch ... Punkte: Kassenpriifer/innen 11. Mai: Tischtennis-Vereinsmei- u - e r re n - a r a m ™ a rz

{,;S'gﬁgr;‘,‘f#;g und EXGMLNg 98T, 41 Wa der fin Delegierten firdie ~ seschaen

1 GSV-Generalversammiun . u = =
o . * 2. Wahl des Protokolffiihrers g 12./13. Juni: Radtour -
»Wenn wir hier nicht gewinnen, | o 3 Totengedenken ¢ 12. Antrége gem. Satzung (Antrége  Frauen nach Ascheber; e 2 9 . U 3 2 Kre iIsmel St ersc h afte n
e o ¢ & Fostsellng der Beschlussfighelt - 7 z¢|ahn Tagﬁ '\f/t?rr? %r -Ge?e(? Ive_;: 13. Juni: Badminton-Jubildums- Heimspiele gegen FC Vreden und DJK Stadtlohn / Gastspiele beim SV Gescher und SC Siidlohn
stens den Rasen kaputt. ¢ 5. Ehrungen sammlung schriftich beim 1. Vorsit: = Xt e
Rolf RiiBmann, ehemaliger Schalker Profi e 6. Berichte des Vorstandes und der zenden oder beim HaUptgeSChaﬂSfUh'

Abteilungen rer einzureichen. Dringlichkeitsantrage 19, Jumni: 3. Mitsommemachtslauf

e 7. Kassenbericht und Bericht der kénnen noch wahrend der Generalver- .
sammlung gestellt werden.) 20./21. Juni: Radtour der

Badmintonabteilung

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von I m I n n ern .

Die nachste Ausgabe des ,SuS-Express” Kassenpmfer .
erscheint am 15. Mérz e 8. Entlastung des gesamten Vor- e 13. Verschiedenes

SuS-Vorstand: Einladung zur Generalversamm-

Sport ist beim SuS am Schdnsten Impressum lung am 6. Marz

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73)
Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 17 - 19 Uhr; Do 9 - 11 Uhr

SuS-FulRball: Die ,Vereinsmeisterschaft"

V E R S I C H E R U N G SuS-Badminton: Aktionen im Jubildumsjahr

Herausgeber Freundeskreis des SuS Legden
Redaktion/Satz  Bernhard Mathmann

SuS-FuRball: Bernd Wilpert (Tel. 90 87 97) |

SuS-Handball: ~ Winfried Benning (Tel. 93 37 59) Telefon 025 66/48 41 S _ L _
SuS-Tischtennis: Norbert Laukamp (Tel. 93 38 68) E-Mail bernhard.mathmann@web.de ALFO N LO PP| N G e. K SuS-Breitensport: Fit mit dem ,XCO-Trainer*
SuS-Badminton: Mario Deuker (Tel. 90 92 56) Anzeigen Hermann Schulz

SuS-Breitensport: Cordula Briiggemann (Tel. 18 46) Telefon 0 25 66/30 23 T I 0 2 5 6 6/3 g 0 3 _ A . _ i

SuS-Volleyball - Herbert Daldrup (Tel, 90 94 92) e e el. SuS-,Schatzchen®: SuS-Handballer im Jahr 1989
SuS-1.S.A.G: Aloys Barenbriigge (Tel. 15 82) Druck Ay Fht Tenmine +++ Termine 4+ Tenmine

www.suslegden.de www.facebook.com/SusLegden  Telefon 025 66/93 44 14
E-Mail info@suslegden.de E-Mail mf@fassbender-druck.de
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Die Resultate
13. Krombacher-Pokal 2014/15

RW Nienborg - SuS | 2:0
Testspiele 2014/15

SuS | - Mat. Metelen 0:0
GW Liinten - SuS | 2:1
SuS | - SW Weiner 2:3
SuS | - SC Ahle 3:3

SuS | - Westf. Gemen 0:1

Westf. Osterwick - SuS | 3:2
SW Holtwick - SuS | 4:2
SuS | - DJK Dilmen 2:3
SuS | - Arm. Ochtrup n.R.
Mat. Metelen - SuS | 7.3.
A-Liga 2014/15

Hinserie

TuS Wiillen - SuS | 0:0

SuS | - FC Ottenstein 1:1
SpVgg Vreden Il -SuS |  1:0

SuS | - SuS Stadtlohn Il 2:0
VfB Alstatte - SuS | 3:0
SuS | - ASV Ellewick 0:0
SuS | - Union Wessum 0:2
SF Ammeloe - SuS | 0:0
SuS | - FC Epe Il 3:0
SC Siidlohn - SuS | 0:3
SuS | - FC Vreden 0:0

TSV Ahaus - SuS | 4:1
SuS | - FC Oeding 0:2
Fortuna Gronau - SuS | 1:1
SuS | - GW Liinten 1:0
Riickserie
SuS | - TuS Willen 1:
FC Ottenstein - SuS | 15.
SuS | - SpVgg Vreden Il 22.
SuS Stadtlohn Il - SuS | 29.
SuS | - ViB Alstatte 6
ASV Ellewick - SuS | 12
Union Wessum - SuS | 19.
SuS | - SF Ammeloe 26
FC Epe ll - SuS | 3.
0
7
5
1

=N

SuS | - SC Siidlohn 1
FC Vreden - SuS | 1
SuS | - TSV Ahaus 25.
FC Oeding - SuS | 3
SuS | - Fortuna Gronau
GW Linten - SuS |

agoaooaaoab b bhbooow

7.6.
14.6.

Kreismeisterschaft
AltherrenfuBBball

SusS Legden - FC Vireden am 14. Mérz
SV Gescher - SuS Legden am 21. Mérz
SuS Legden - DJK Stadtiohn am 18. April
SC Sidlohn - SuS Legden am 9. Mai
- 50 sieht der Fahrplan fiir die Altherren-
fuBballer des Sus fiir die 29. Kreismei-
sterschaften in der Freiluft-Saison aus.
Der Titelverteidiger Eintracht Ahaus,
gegen den der SuS im vergangenen
Jahr mit 1:2 im Halbfinale hatten passen
mussen, startet in Gruppe 6 und trifft dort
auf VfL Bocholt, Germania Asbeck, VB
Alstétrte und BW Hulsten. Insgesamt
beteiligen sich 27 U 32-Teams an den
Kreismeisterschaften.

Standpunkt

dr QP Q9

lithe Segdener |
...die Vorbereitung auf |
die Rickrunde lauft \
bis jetzt recht gut. Trotz
schwieriger Wetterlage
haben wir alle Trainings-

einheiten mit fast vollstandiger
Mannschaft durchziehen kénnen.

Nach den ersten drei Trainings-
wochen muss ich sagen, dass wir
schon recht weit sind. Zwei Test-
spiele gingen knapp verloren - wo-

bei der Gegner schon drei Wochen

langer im Training war.

Im vergangenen Jahr lag unser

Hauptaugenmerk auf die taktische
Grundausrichtung der Mannschaft.

Diese ist nun verinnerlicht sodass
wir mehr im konditionellen und

spielerischen Bereich arbei-
. ten kénnen.
Wir missen versu-
chen, am 15 Mérz
sofort bei 100% zu
sein. Die ersten
beiden Spiele in Ot-
tenstein und gegen
SpVgg Vreden Il sind
enorm wichtig fiir uns,
damit wir uns im Kampf um
den Klassenerhalt sofort absetzen
kénnen.

Wenn die Truppe so engagiert
und konzentriert weiter arbeitet
wie bisher, bin ich mir sicher, dass
wir die ndtigen Punkte einfahren
werden. Wo wir dann am Ende
der Saison landen werden, bleibt
abzuwarten.

iz Alammschafl ithlt weiter auf”
Qi Lbnterstiitzen Qi uns..
S Ghritian C¥ Zsing

Drei JSG-Teams
an der Spitze

Die , Vereinsmeisterschaft” vor der Riickrunde

Drei Mannschaften der Jugend-
spielgemeinschaften des SuS
Legden mit den Nachbarvereinen
FC Germania Asbeck und SW
Holtwick haben im Rennen um die
inoffizielle Vereinmeisterschaft die
Nase vorn: Vor dem Wiederbeginn
des Punktespielreigens an diesem
und am néchsten Wochenende
haben die 26 Fullballteams des
SuS und der beiden Jugend-

spielgemeinschaften 263 Spiele
absolviert; 110 Siegen und 26
Unentschieden stehen dabei 126
Niederlagen gegentiber; bei 747
erzielten Toren mussten auch 879
kassiert werden. In der Winterpau-
se hat der SuS Legden vier wei-
tere Mannschaften zum Spielbe-
trieb angemeldet: SuS Legden IV
sowie zwei Minikickerteams und
eine E IV-Juniorenmannschaft.

Die SuS-,,Vereinsmeisterschaft s punkespit vom 1.7 2014-30 6 2013

Mannschaft Sp S

1. JSG Holtwick/LegdenwD| 8 8
2. JSG Legd./Ash. Al 1210
3. JSG Legd./Asb.B I 10 8
4. SuSlegdenDlI 8 6
5. SuSLegdenF | 9 7
6. SuS Legden AH 4 3
7. SuS Legden Il 16 N
8. SuSLegdenE | 9 6
9. SuS Legden Frauen 12 7
10. SuSLegdenCl| 10 4
11. SuS Le?den Ell 8 3
12. JSG Holtwick/LegdenwC 13 5
13. SuS Legden | 16 4
14. SuS Legden E IlI 8 3
15. JSG Legd./Asb. B 12 3
16. SuS Legden C Il 10 3
17. SuS Legden C I 9 3
18. SuS Legden D Il 9 3
19. SuSLegdenG | 9 2
20. SuS Legden F IlI 9 3
21. SuSLegdenD Il 9 2
22. SuS Legden Il 14 3
23. SuSLegdenF Il 9 1
24. SuS Le?den FIV 9 1
25.  JSG Holtwick/LegdenwD1l 10 1
26. JSG Legd./Asb. All 11 0
27. SuSLegden G I 0 0
28. SuS Legden G Il 0 0
29. SuS LegdenE IV 0 0
30. SuS Legden IV 0 0
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N Tore Diff  Pkte Pkte/Sp
78 . 11 67 24 3,00
65: 7 58 31 2,58
44 : 16 28 24 2,40
32: 9 23 19 2,38
38:23 15 21 2,33
10: 6 4 9 2,25
40 : 24 16 34 2,13
63 :24 39 18 2,00
41:35 6 21 1,75
12: 11 1 13
16 : 19 -3 10
30: 35 -5 16
13:15 -2 19
31:35 -4 9
23 .27 -4 13

: -12 10
20 : 32 -12
17 . 37 -20
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Sp=Spiele/ S =Siege/ U =Unentschieden/N = Niederlagen / Diff = Tordifenerenz / Pkte = Punkte / Pkte/Sp = Punkte pro Spiel

=an dass die Bad-
mintonabteilung
des SuS in diesem
Jahr ihr 25j4hriges
Bestehen feiert? Im
Jubilaumsjahr steht neben
den traditionellen Vereinsmeister-
schaften (25./26. April) auch ein
Jubildumsturnier am 13. Juni in der
Doppelturnhalle auf dem Pro-
gramm. Nahere Einzelheiten dazu
will die Abteilung spater bekannt
geben. Dies gilt auch fiir ein geson-
dertes Jubildaumsprogramm fiir die
Schiler und Jugendlichen in der
Abteilung. Bei der Abteilungsver-
sammlung wurden Frank Drop-
pelmann (stv. Abteilungsleiter),
Maik Telgmann (Kassenwart) und
Edmund Vogt (Beisitzer) fiir weitere
zwei Jahre in ihren Amtern besté-
tigt. Heinrich P6pping und Clemens
Ewering werden im nachsten Jahr
die Abteilungskasse prifen.

==n dass die Jahresversammlung
der Turn- und Breitensportabteilung
deren Leiterin Cordula Briigge-
mann in ihrem Amt bestatigt hat?

Wussten Sie schon ...

Sie wies schon jetzt auf
den dritten Mittsommer-
nachtslauf des SuS am

19. Juni hin. Und sie teilte
mit, dass die Radtour der
uS-Frauen am 12./13. Juni nach
Ascheberg bereits ausgebucht ist.

=== dass die Tischtennisabteilung
des SuS mit Hendrik Heitkamper
auf der Abteilungsversammlung
einen Jugendobmann eigens fir
die Jugendarbeit gewéhlt hat? Er
plant auch direkt in diesem Jahr
mit den Schiilern und Jugendlichen
ein Trainingscamp zu besuchen.
Zudem Ubernimmt er das Amt

des Medienbeauftragten. Bei den
Wahlen zum Vorstand ergaben
sich keine Anderungen: Raphael
Puhe bleibt fiir zwei weitere Jahre
zweiter Vorsitzender und Benedikt
Scharlau wurde ein weiteres Mal
als Geschéftsflihrer gewahlt.

==a dass die FuRballerinnen des
SuS ihr am vergangenen Sonntag
ausgefallenes Nachholspiel in der
Kreisliga A gegen Schlusslicht TSG
Dilmen am Mittwoch, 11. Mérz,

um 19.30 Uhr in Legden nachholen
sollen?

=un dass die Wassergymnastik
fir Mé&nner, ein neues Angebot der
SuS-Turn- und Breitensportabtei-
lung, bestens besucht wird? Zurzeit
sind alle Platze in dem Kurs, den
Indra Averkamp im Schwimmbecken
des Landhotels Hermannshéhe
leitet, belegt. Ob es eine Neuauflage
des zehnstlindigen Angebots geben
kann, wird derzeit geprift.

=== dass es in den Yoga-Kursen
des SuS noch einige freie Platze
gibt? Gelibt wird Hatha-Yoga und
Vinyasa-Yoga (Yogaflows, wie
zum Beispiel der Sonnengrufy).
Fir Anfanger findet die Stunde
mittwochs von 18 bis 19 Uhr und
fir sportliche Manner oder Frauen
auch ohne Yogaerfahrung danach
von 19.15 bis 20.15 Uhr statt. Der
Ubungsraum ist im Haus Wessling
im Busshook. Infos erteilt Cordula
Briiggemann, Tel.1846.

==n dass es aktuelle Infos vom
SuS immer im Internet gibt?
www.suslegden.de

In Form mit dem , XCO-Trainer”

Der SuS Legden bietet ab dem 28. April
zwei Mal wéchentlich Trainingsstunden
mit dem so genannten ,XCO-Trainer” an.
Dieses Handgerat kommt urspriinglich
aus der Physio-Therapie, ist aber in
jedem sportlichen Bereich einsetzbar.
Der ,XCO-Trainer" (siehe Foto links)
ist ein hantelahnliches Hohlrohr, das mit
einem Granulat gefillt ist. Bei schwung-
vollem Einsatz beschleunigt diese
Masse und wird anschlieBend durch die
Muskelkraft abgebremst, was zu einer
hohen Trainingsintensitat bei verstarktem
Einsatz der Tiefenmuskulatur fiihrt. Der
XCO kann Indoor wie Outdoor eingesetzt

werden, wie etwa beim Workout oder
beim (intensiven) Walking - eine Alters-
begrenzung gibt es nicht.

Die Trainingstunden sind dienstags von
19 bis 20 Uhr und freitags von 18 bis 19
Uhr. Treffpunkt ist die Turnhalle an der
Sekundarschule. Das Angebot ist zu-
nachst einmal auf vier Wochen begrenzt.

Da die ,XCO-Trainer* geordert werden
mussen, ist eine vorherige Anmeldung
n6tig. Anmeldungen sind bei Ulla
Kleideiter, Tel. 01 57 / 38 21 72 02, oder
Margret Holscher, Tel. 01 75/ 8 25 56 56,
bis zum 15. Mérz erforderlich.

Fiir den SuS und die JSG am Ball

Sonntag, 1. Marz
F. Seppenrade Il - JSG Legden/Asb. B Il 10.30

JSG Legden/Asb. B |- GW Nottuln Il 10.30
GW Hausdiilmen - SuS Legden Frauen 11.00
SuS Legden Il - FC Oldenburg I 13.00
Mittwoch, 4. Marz

SuS Legden Il - DJK Coesfeld IV 19.30
Freitag, 6. Marz

SusS Legden Il - VB Alstétte Ill 19.30
Samstag, 7. Marz

FC Ottenstein - SuS Legden C Ill 11.00
SW Holtwick - SuS Legden D | 12.45
SV Gescher - SuS Legfden C | 13.45
SuS Legden C Il - SuS Hochmoor 14.30
SuS Stadtlohn Il - JSG Legden/Asb. Al 15.00
JSG Legden/Asb. All - SG Coesfeld Il 16.00
Mat. Metelen - SuS Legden | 16.00

Sonntag, 8. Marz

JSG Legden/Asb. B | - DJK SF Diilmen 10.30
JSG Legden/Asb. B Il - FC Oldenburg ~ 11.00
VAL Billerbeck Il - SuS Legden Frauen  11.00
SuS Legden IV - FC Germania Asbeck |1 13.00

TSV Ahaus Il - SuS Legden Ill 13.00
Dienstag, 10. Marz

SusS Legden Il - TuS Wiillen 11 19.00
Mittwoch, 11. Marz

SV Heek Il - SuS Legden Il 18.30
SuS Legden Frauen - TSG Diilmen 19.30
Samstag, 14. Marz

SusS Legden G Il - SW Holtwick |1 10.00
RW Nienborg Il - SuS Legden F II 10.00
FC Epe Il - SuS Legden G | 10.00
FC Epe lll - SuS Legden G I 10.00
SuS Legden F | - VB Alstétte 11.00
SusS Legden F IIl - SuS Stadtlohn Ill 11.00
Un. Wessum Ill - suS Legden F IV 11.00
SuS Legden E | - Vorw. Epe llI 12.00
SuS Legden E Ill - SuS Stadtiohn IV 12.00
DJK Stadtiohn Il - SuS Legden E Il 12.00
VB Alstétte IV - SuS Legden E IV 12.00
SV Gescher Il - SuS Legden C I 12.30

SuS Legden D I-FC Vreden Il 13.00
SuS Legden D Il - SV Gescher lII 13.00
SF Graes - SuS Legden C Il 13.00
SuS Legden C | - SuS Stadtlohn Il 14.30
SuS Legden C Il - Vorw. Epe Il 14.30
JSG Osterw./Darf. Il - JSG Legden/Asb. All 16.00
JSG Legden/Asb. Al - Brukt. Rorup 16.00
SuS Legden AH - FC Vreden 16.00
Sonntag, 15. Marz

SV Gescher Il - JSG Legden/Asb. Bl 11.00
SuS Legden IIl - SV Heek Il 12.00
SuS Legden Frauen - FC Oeding Il 13.00
SF Graes Il - SuS Legden IV 13.00
SpVgg Vreden IV - SuS Legden Il 13.00
FC Ottenstein - SuS Legden | 15.00

Alle Spieltermine im Internet:
http://www.fussball.de/verein/sus-legden-
westfalen

http://www.suslegden.de
http://www.facebook.com/SusLegden
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