Die Corona-Beschran-

kungen - Lockdown -
sind vorerst bis zum 7. Marz 2021 ver-

[angert worden: Der Freizeit- und Ama-
teursport ist auf und in allen Gffentlichen
und privaten Sportanlagen wie schon
im Friihjahr 2020 weiterhin unzulassig.
Unter Einhaltung der Kontaktbeschran-
kungen bleiben Joggen, Walken u. &.
aber gestattet.

Wussten Sie schon, ...

=== dass es die neueste Ausgabe
des SuS-Express ab sofort bereits
immer freitags geben wird? Mit der
Anderung der Erscheinungsweise
der WOCHENPOST erhalten Sie
den SuS-Express jetzt immer schon
vor dem Wochenende.

== dass der komplette Sport- und
Ubungsbetrieb in allen Abteilungen
des SuS Legden weiterhin ruhen
muss? Wegen der der Verlangerung
des verscharften Lockdown (vorerst
bis zum 7. Marz 2021) ist ein
Wiederbeginn des Ubungsangebots
noch nicht absehbar.

=== dass nach der geltenden Coro-
na-Schutzverordnung das Clubheim
weiterhin geschlossen bleibt? Die
SuS-Geschéftsstelle ist weiterhin zu
den bekannten Offnungszeiten zu
erreichen.

==n dass es Neuigkeiten vom SuS
Legden immer aktuell im Internet
gibt? www.suslegden.de

+++ Jermine +++

29. Méarz - 9. April: Osterfe-
rien
25, Mai: Pfingstferien

5. Juli - 17. August: Som-
merferien

11. - 22. Oktober: Herbstfe-

rien

24. Dezember - 8. Januar
2022: \Weihnachtsferien

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express” soll
Anfang Marz 2021 erscheinen .

SUS-SCHATZCHEN

Die ,,SuS-Schéatzchen schlummern iiberall: in zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Biicherschranken und
Nachttischschubladen. Schétzchen, die eigentlich Schétze sind. Wer immer noch alte oder éltere Fotos hat, und
meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: Gerne
werden dort die ,,Schatzchen“ gescannt und auch im SuS-Express veréffentlicht.

Dieses SuS-Schatzchen wurde von Alfons Gemen wieder entdeckt und zeigt eine Abordnung von Altherren-FuBballer-
Frauen, die bei einem Turnier ihrer kickenden Manner im Jahr 1983 im Clubheim des Sus fiir schmackhafte Starkung

sorgte.

Lena Hiils

Patrick Séller

Foto von Alfons Gemen

Nadine Laabs

Neue Ubungsleiter*innen beim SuS

Als Ubungsleitersinnen C-
Breitensport haben sich Lena
Hiils, Patrick Soller und Na-
dine Laabs im vergangenen
Jahr ausbilden lassen. Das
Trio will seine Kenntnisse
fortan in den Kursen beim
SuS anwenden - sobald es
die  Corona-Bedingungen
wieder zulassen.

Im Juni 2020 hat Patrick Séller an drei
Tagen das Basismodul (30 Lemnein-
heiten) im Ubungsleiter-C-Lehrgang
Breitensport  beim  Stadtsportbund

Sport ist beim SuS am Schoénsten

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73)
Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 15 - 17 Uhr; Mi 15 - 17 Uhr;
Do 9 - 11 Uhr und 15 - 17 Uhr

SuS-Fulball:
SuS-Handball:
SuS-Tischtennis:
SuS-Badminton:
SuS-Breitensport:
SuS-Leichtathletik:
SuS-Volleyball:
SuS-1.A.S.G:

Mathias Isermann (Tel. 01 76 / 98 16 45 71)
Christian Hoffmann (Tel. 90 59 35)

Christof Heimann (Tel. 97 27 94)

Frank Droppelmann (Tel. 45 84)

Cordula Briggemann (Tel. 18 46)

Birgit Schmeddes (Tel. 01 63 / 2 66 57 02)
Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92)

Aloys Barenbriigge (Tel. 15 82)

www.suslegden.de www.facebook.com/SusLegden

E-Mail info@suslegden.de

Minster absolviert - das Aufbaumo-
dul folgte an neun Tagen im Oktober
(90 Lerneinheiten). Absolvierung der
Lemeinheiten, davon zusétzliche on-
line-Ubungen und Aufgaben Planung
und Durchfiihrung einer Breitensport-
stunde - in seinem Fall eine Kickbox-
Anfangerstunde im Crossfit-Bereich
-, ein aktueller Erste Hilfe-Kurs sowie
zwei Hospitationen in einer fremden
Sportart - durch Corona bedingt nur
online mdglich - standen auf dem Aus-
bildungsprogramm. Patrick Séller ist
als Indoor-cycling-Instructor beim SuS
tatig.

LenaHils hatihre Lizenz UL-C im Be-
reich Sportart tibergreifend gemacht. In
Bocholt und in Ahaus hat sie unter der
Regie des Kreissportbunds Borken
neben dem erforderlichen Erste Hilfe-
Schein im Lehrgang viele Sportarten
theoretisch und praktisch behandelt.
Lena Hiils meint: ,Fir meine Tatigkeit
als Ubungsleiterin (Bodynt samstags)
konnte ich viel mitnehmen.*

Nadine Laabs hatnach 90 Unterrichts-
einheiten in Ahaus die Ubungsleiterli-
zenz C- Breitensport erhalten und will
ihre Kenntnisse nutzen, um beim SuS
einen Kurs Kinder-Yoga anzubieten.
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Splelgemeinschaft

50 .’ahre nach den ersten Geh- und Stehversuchen von fuBballbegeisterten Frauen und Madchen
beim SuS Legden endet im Sommer (vorerst) das Kapitel , FrauenfuBball” in Legden: Zur neuen Saison
werden die FuBballerinnen des SuS und des Nachbarvereins SW Holtwick gemeinsam auf Tore- und
Punktejagd gehen. Darauf verstandigten sich die Vorstande der beiden Klubs in enger Abstimmung mit
den FuBballerinnen beider Vereine. Trainerin der kiinftigen , Spielgemeinschaft” wird die 29-jahrige
Christina Krause sein, die das Legdener SuS-Team seit der Spielzeit 2014/15 als Spielertrainerin betreut,
es 2019 als Kreisliga-Meister in die FrauenfuBBball-Bezirksliga und nach dem Corona-Abbruch 2020 als
Herbstmeister in die Landesliga fiihrte. Die ehemalige Zweitliga-FuBballerin von Holstein Kiel kickt seit November 2012 fiir den Sus.
Weitere Fakten dazu im Innern und bei www.suslegden.de.

Neue Heimat flir die FuBballerinnen

Wechsel zum Nachbarn-Klub SW Holtwick

FuBball-Juniorinnen machen seit 2015/16 in der Spielgemeinschaft gemeinsame Sache

Im Innern:
SuS-Vorstand: Keine Abteilungsbeitrage abgebucht
SuS-FrauenfuBball: Neue Kaputzen-Pullover von Fa. Deitmer

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von

——  ——
BOGENSTAHL

SuS-Breitensport: Drei neue Ubungsleiter*innen

SuS-Leichtathletik: Jubilaumslauf eventuell im Herbst
Hochbau - Tiefbau - Ingenieurbau - Straienbau SuS-Tischtennis: Hoffung auf Saison-Fortsetzung
Wir bauen fur Mensch und Natur SuS-,,Schatzchen”: FuBballer-Frauen im Clubheim 1983

+++ Termine +++ Termine +++ Termine
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Ausgelassen feierten die FuBballerinnen des SuS Legden im November 2019 als Aufsteigerteam den (inoffiziellen)
Herbstmeister-Titel in der FrauenfuBball-Bezirksliga - diese Platzierung sollte im Jahr 2020 nach dem Corona bedingten
Saison-Abbruch zum Aufstieg in die Landesliga berechtigen. Dort ruht der Spielbetrieb wegen der anhaltenden Pandemie
immer noch - eine Fortsetzung der Saison 2020/21 ist noch véllig ungewiss.

Neue Heimat bei SW Holtwick

FuBballerinnen des SuS Legden vor dem Wechsel in eine ,,.Spielgemeinschaft‘

Die FuBballerinnen des SuS
Legden sehen bei ihrem
Stammverein (vorerst) keine
Perspektive mehr: Fehlende
Nachwuchsspielerinnen im
Verein hétten die aktuelle
Mannschaft ,,altern lassen,
sodass etliche Stammspiele-
rinnen zum Ende der Saison
ihr Laufbahn-Ende angekiin-
digt hétten, hieR es aus dem
Abteilungsvorstand.

,Unsere Trainerin Christina Krause
hat schon frih angekindigt, in der
nachsten Spielzeit nicht mehr fiir den
Sus aktiv sein zu wollen®, verdeutlich-
te André Matschke als Abteilungs-Ge-
schaftsflihrer die ersten Uberlegungen
zum aktuellen Stand rund um den
FrauenfuRball beim SuS. Christina
Krause selbst, seit November 2012 fiir
den SuS am Ball und seit der Saison
2014/15 als Spielertrainerin dort en-
gagiert, hatte ihren Entschluss schon
im Oktober 2020 der Mannschaft
und dem Verein mitgeteilt: ,Ich sehe
keine wirkliche Perspektive fiir den
FrauenfuRball in Legden, zumal beim
SuS kein Madchenfulball angeboten
wird. Weil somit direkt der Nachwuchs
fehlt, und wir in der Mehrheit mit aus-
wartigen Spielerinnen auch irgendwie
auf der Stelle treten, wollte ich meine

Ideen, Plane und ein schllissiges
Konzept fir den Madchen- und Frau-
enfuball anderweitig umsetzen.*
Dabei habe sie zusammen mit der
SuS-Abteilungsleitung auf eine Zu-
sammenarbeit mit dem Nachbam-
Klub SW Holtwick spekuliert, die nach
konstruktiven ~Gesprachen beider
Vereins-Vorstande nunmehr fir die
Saison 2021/22 angestrebt wird.

/

Spielgemeinschaft

(Sus

Keine ,,Spielgemeinschaft*

Da die Statuten des Fufball-Ver-
bandes eine direkte Spielgemein-
schaft im Senior(inn)enbereich zurzeit
nur auf Kreisebene gestatten, wer-
den sich die SuS-FuRballerinnen per
Zweitspielrecht der kinftigen Frauen-
fuBballmannschaft von SW Holtwick
anschliefen - eine Aufgabe des Spiel-
rechts fiir den SuS ware damit nicht
erforderlich. ,Auf Kreisebene einige
Jahre als Spielgemeinschaft spielen
zu missen, um dadurch erst ein Auf-

stiegsrecht zu erhalten, wollen beide
Seiten nicht. Wir gehen davon aus,
dass wir mit SW Holtwick nach dem
Aufstieg in die Bezirksliga dort auch
in der nachsten Saison starten kon-
nen, hofft Christina Krause auf den
Klassenverbleib des aktuellen Tabel-
lenvorletzten.

Fir SW Holtwick unterstrich Ge-
schaftsflihrer Thomas Uppenkamp
den positiven Beschluss beider
Klubs: ,Im Winter ist SuS Legden
auf uns zugekommen und hat mit-
geteilt, dass er aufgrund zu weniger
Spielerinnen keine eigene Damen-
mannschaft mehr stellen kdnne. In
diesem Zuge haben wir uns ziemlich
z(igig geeinigt, dass wir den lang-
jahrigen und erfolgreichen Weg der
Spielgemeinschaften im weiblichen
Jugendbereich nun fortan auch
im Damenbereich fortfiihren und
die vielen Vorteile nutzen und den
Madchen und DamenfuBball weiter
voranbringen mochten.”

Dabei stiinden die Madchen aus
den Jugendmannschaften beim
Wechsel in den Frauenbereich nicht
mehr vor dem Dilemma, sich nach
etlichen Jahren Nachwuchsfulball
fir einen der beiden Vereine ent-
scheiden zu missen. Zum anderen
hatten diese nun die Mdglichkeit, die
Platze und (Wo-)Manpower beider
Vereine gemeinsam zu nutzen.

Beitrage fiir die
Abteilung nicht
abgebucht

Der Hauptgeschiftsfiihrer des
Su$S Legden, Dieter Berkemei-
er, teilt jetzt mit, dass beim
Beitragslauf am 15. Februar
keine Abteilungsbeitrage
eingezogen wurden fiir die
Abteilungen FuBball, Turnen,
Tischtennis, Handball und
Badminton, da zurzeit keine
Angebote stattfinden.

»Die Beitrége fir die Reit-
sportgruppe innerhalb der IASG
mUssen erhoben werden, da
die beiden Pferde Fee und Diva
gefiittert, bewegt und gepflegt
werden mussen®, erklart er.

LAuf den Vereinsbeitrag kénnen
wir nicht verzichten, da auch
der Verein trotz eingestelltem
Sportbetrieb allgemeine Kosten
zu tragen hat, betont Berkemeier.
,Wir sind natrlich stolz und froh,
dass wir so wenig Abmeldungen
haben und die Mitglieder uns die
Treue halten®, ergénzt er. Keiner
kénne sagen, wann es auf den
Sportplatzen und in den Hallen
weitergehen kann.

,Wir vom Vorstand arbeiten aber
daran, dass wir mit den Sport-
angeboten sofort wieder starten
konnen, sobald es erlaubt ist*,
bekraftigt der Hauptgeschéftsfiih-
rer fir den SuS-Vorstand.

Aus den Abteilungen

Tischtennis:

Der Westdeutsche Tischtennis-Ver-
band hat am 12. Februar beschlos-
sen, dass der Spielbetrieb auf
Bezirks- und Kreisebene analog
dem Betrieb auf Verbandsebene
von Mérz auf April (ab 24./25. 4.)
und Mai (bis zum 15./16. 5.) verlegt
wird. Zudem weist der WTTV
darauf hin, dass weitere Spieltage
uber den 15./16. Mai 2021 hinaus
ausdrticklich zulassig seien. Fir
einen Turnierbetrieb (Einzelmeister-
schaften, Ranglistenspiele, offene
Turniere) wird das Turnierverbot bis
zum 11. April verlangert.

Badminton:

Der Badminton-Landesverband
Westfalen hat die Saison 2020/21
offiziell fur beendet erklart. Vereine
kénnen wie (blich bis zum 15. April
ihre Wiinsche (u.a. Aufstiegsan-
trag, Rlickzug, Neuanmeldung)
anmelden.

-

Das SuS-FrauenfuBball-Team

Fassbender Druck
Thne Druchened in Legden!

Industricstr, 9 = 48739 Lepden

FEIMANN ..

IHSTALLATION = HEIPUNGSERAU = KLEMPNERE]

AEYT Ran.-Dlermmti 130 Lgden
Tea-Galen-In 3 Galleabash 7
Wina/mm W0/ 8
weivi [Rimann-gmbh,.de

GNN N

STAHL- UND
ROHRENGROSSHAMNDEL

e

Warmende Kaputzen-Pullover rtdeFima
Deitmer Maschinenbau und Hande! den Landesliga-Fulballerinnen des SuS Legden
jetzt zur Veerfigung gestellt. Das Team bedankt sich auch auf diesem Weg dafiir beim
Sponsor, der der Mannschatt ,auch in schweren Zeiten unterstlitzt und ihr mit den
neuen Kaputzen-Pullovem neben dem warmenden Gefiihl auch wieder Hoffnung gibt
auf ein baldiges Wiedersehen auf dem Platz", heifit es von den FuRballerinnen.

Mittsommernachtslauf
vielleicht noch im Herbst

40. SuS-Volkslauf - dieses
,Kleine* Jubildum findet
vorerst nicht statt: Der ach-
te Mittsommernachtslauf
des SusS, der fiir Juni 2021
geplant war, fallt der Coro-
na-Pandemie zum Opfer.

,2021 muss der Mittsommernachts-
lauf aufgrund des Corona-Virus im
Juni leider ausfallen. Sofern die Co-
rona-Bestimmungen es zulassen,
wird der Mittsommernachtslauf im
Herbst stattfinden”, heil’t es von der
SuS-Leichtathletikabteilung.

Ob im Herbst eine interne Laufver-
anstaltung wie die Laufabzeichen-
abnahme oder doch eine andere
Laufveranstaltung stattfinden wird,
entscheide dann die aktuelle Lage.
Angepeilt sei der Freitag, 17. Sep-
tember, teilte Birgit Schmeddes, Lei-
terin der SuS-Leichtathletikabteilung,
nach einer online-Abteilungs-Vor-
standsrunde mit.

Fest stiinde aber, dass alle bishe-
rigen Anmeldungen bis zur nachsten
Veranstaltung glltig seien - alle bis-
her angemeldeten Teilnehmer war-
den per E-Mail informiert.

Sollte es im Herbst - im 40. Jahr der
Volkslaufveranstaltungen - zum 8.
Mittsommernachtslauf kommen kon-
nen, wird der Abend mit Showeinla-
gen, DJ und einem tollen Feuerwerk
zum Abschluss bereichert. Zudem
wird es eine Verlosung fir Startplat-
ze zum Berlin-Marathon oder Halb-
marathon geben.

Der Lauf durch den Ortskern und
in diesem Jahr auch nach und in As-
beck hat seinen besonderen Charme
entwickelt. Als besondere Attraktion
gilt der Halbmarathon sowie eine
Halbmarathon-Staffel (vier L&ufer),
der neben der bekannten Legdener
Streckenfiihrung durch Asbeck ver-
[auft. Infos: www.susvolkslauf.de

BOGENSTAHL

Hochba - Tieftau - Ingesieurbau - Srabenban

Wir banen fir Mensch und Natar
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