Die Corona-Beschran-

kungen - Lockdown -
dauert vorerst noch bis zum 7. Mérz
2021 an: Der Freizeit- und Amateursport
ist auf und in allen éffentlichen und
privaten Sportanlagen wie schon im
Friihjahr 2020 weiterhin mit geringen
Ausnahmen unzulassig. Unter Einhal-
tung der Kontaktbeschrankungen bleiben
Joggen, Walken u. &. aber gestattet.

Wussten Sie schon, ...

=un dass der Westdeutsche
Tischtennis-Verband jetzt be-
schlossen hat, dass der Spielbe-
trieb der Saison 2020/21 auf Ver-
bands-, Bezirks- und Kreisebene
mit sofortiger Wirkung eingestellt
wird? Auf die Wertung der bishe-
rigen Spiele wird ebenso verzichtet
wie auf Auf- und Abstiege.

=== dass der komplette Sport- und
Ubungsbetrieb in allen Abteilungen
des SuS Legden weiterhin ruhen
muss? Wegen des Lockdown ist ein
Wiederbeginn des Ubungsangebots
noch nicht absehbar.

=== dass nach der geltenden Coro-
na-Schutzverordnung das Clubheim
weiterhin geschlossen bleibt? Die
SuS-Geschéftsstelle ist weiterhin zu
den bekannten Offnungszeiten zu
erreichen.

==n dass es Neuigkeiten vom SuS
Legden immer aktuell im Internet
gibt? www.suslegden.de

+++ Jermine +++

29. Méarz - 9. April: Osterfe-
rien
25, Mai: Pfingstferien

5. Juli - 17. August: Som-
merferien

11. - 22. Oktober: Herbstfe-

rien

24. Dezember - 8. Januar
2022: \Weihnachtsferien

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express” soll
Mitte Marz 2021 erscheinen .

SUS-SCHATZCHEN

Die ,,SuS-Schéatzchen“ schlummern iiberall: in zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Biicherschranken und
Nachttischschubladen. Schétzchen, die eigentlich Schétze sind. Wer immer noch alte oder éltere Fotos hat, und
meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: Gerne
werden dort die ,,Schatzchen“ gescannt und auch im SuS-Express veroffentlicht.

Dieses SuS-Schatzchen aus dem Jahr 2009 zeigt junge Handball-Sportler des SuS, die das Beach-Volleyballfeld im
Dahliendorfstadion als eine ,,open-air-Spielwiese“ fiir sich entdeckt hatten.

Foto Bernhard Mathmann

Sportanlagen bleiben geschlossen

In einigen Nachbarkom-
munen hat der Sport unter
den neuen Regelungen der
Corona-Schutzverordnung
wieder den Betrieb aufge-
nommen. In Legden ist erst
einmal sehr wenig méglich.

Seit dem 22. Februar diirfen Sport-
anlagen unter freiem Himmel unter
bestimmten Voraussetzungen wieder

Sport ist beim SuS am Schoénsten

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73)
Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 15 - 17 Uhr; Mi 15 - 17 Uhr;

genutzt werden. Allein, zu zweit oder
mit mehreren Personen aus einem
Hausstand ist wieder einiges mdglich.
Im Mindestabstand von fiinf Metem
diirfen auch mehrere Kleingruppen auf
einer Anlage aktiv sein.

Dazu schreibt Biirgermeister Dieter
Berkemeier: ,Nach Riicksprache mit
den beiden Sportvereinen SuS Legden
und Germania Asbeck bleiben die 6f-
fentlichen Sportanlagen noch bis zum

Impressum

Herausgeber

7. Mérz (Ende der derzeit geltenden
Corona-Schutz-Verordnung) geschlos-
sen und es werden weitere Locke-
rungen abgewartet.”

Hinzu komme die Tatsache, dass die
Naturrasenplatze trotz des schonen
Wetters noch nicht genug abgetrock-
net seien fir einen Trainingsbetrieb. So
miissen sich die Sportler der beiden
Vereine noch eine Weile gedulden.

(Quelle: Minsterland Zeitung)

Freundeskreis des SuS Legden

Die Vereinszeitung
des SuS Legden 1911 e.V.
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2830 Kilometer - das

ist die Distanz des so
genannten Jakbswegs
von Legden ins spanische
Santiago de Compostela

- haben die Lauf- und
Walkingsportler*innen
der SuS-Leichtathletik-
abteilung innerhalb von
nur neun Tagen bewaltigt.
Auf den ,virtuellen Weg"
haben sich zahlreiche
Aktive des SuS begeben.
Und sie sind dann noch
~mal langer weg"”: In einer
Schleife durch Portugal
und Spanien werden die
Hauptstadte Lissabon und
Madrid auf dem Weg in
die franzosiche Metropole
Paris gestreift: Die ,, Ver-
langerung” umfasst 2337
Kilometer ... ' — 2

Mehr im Innern o

Sportheim auf Vordermann gebracht

Umfangreiche Renovierungsarbeiten erledigt

~Arbeitsbhericht” iiber die Instandsetzung des Sportheims an der Doppelturnhalle

Im Innern:

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von

FEIMANN ...

e SuS-Vorstand: Sportanlagen bleiben noch geschlossen

Anspreckpantne fin:
SuS-Leichtathletik: Jetzt wird Paris angesteuert

48720 Ros.-Osterwlck

Do 9-11 Uhrund 15 - 17 Uhr Redaktion/Satz  Bernhard Mathmann o Galar. St 5 . . : q
SuS-Fuball Mathias Isermann (Tel. 01 76 / 98 16 45 71) Telefon 0 25 66/48 41 02547188 106 + Fax 98 108 SuS-Tischtennis: Saison wird abgebrochen
SuS-Handball: Christian Hoffmann (Tel. 90 59 35) Mai i3
SuS-Tischtennis:  Christof Heimann (Tel. 97 27 94) inM:,';en Ezr:‘n:‘:r:‘:]'gs;hrlna””@web'de i
SuS-Badminton:  Frank Droppelmann (Tel. 45 84) zel ulz = 0 2566/ 96 140 + Fax 06 142 _ = ", _ .
SuS-Breitensport:  Cordula Briiggemann (Tel. 18 46) Telefon 0 25 66/30 23 g ST A SuS-,,Schatzchen”: Beach-Handballer im Jahr 2009
SuS-Leichtathletik: Birgit Schmeddes (Tel. 01 63 / 2 66 57 02) E-Mail h.schulz@zuerich.de oIt -g :
SuS-Volleyball: Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92) : : . ) .
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Seit 1998 ein Treffpunkt der SuS-Hallensportlertinnen - das SuS-Sportheim an der Doppelturnhalle der Brigiden-Grund-
schule. Der ,,Zahn der Zeit" hatte in den vergangenen 22 Jahren gehorig an der Substanz des Holz-Baus genagt, sodass

im vergangenen Jahr eine umfassende Instandsetzung und Renovierung nétig war.

General-Uberholung des Sportheims

Treffpunkt der Hallensportler*innen ist in die Jahre gekommen

Das Sportheim des SuS an
der Brigiden-Grundschule
ist in die Jahre gekommen

- jetzt waren umfassende
Renovierungs und Instand-
setzungsarbeiten notig.
Aloys Barenbriigge fiihrte
dabei Regie - und legte einen
ausfiihrlichen Arbeitsbericht
vor.

Bericht iiber die Renovierungs-
arbeiten am SuS-Sportheim an der
Brigidenschule von Februar bis No-
vember 2020

Das Sportheim wurde 1998 gebaut.
Herr Ch. Kirch hatte die Moglichkeit, es
fiir den SuS Legden zu erwerben. Der
damalige Preis betrug 22.000,00 DM.
Das Geb&ude stand in Slddeutsch-
land. Es musste abgebaut und nach
Legden transportiert werden.

Die Arbeiten und die Organisation im
Rahmen des Umzugs des Gebaudes
nach Legden wurden von den Hal-
lensportlern in ehrenamtlicher Arbeit
getétigt. Eine Gruppe machte sich
an einem Freitag auf den Weg nach
Karlsruhe und baute das Gebaude ab.
Klemens Teriet (ibernahm den Trans-
port. Es wurde nach Legden gefahren,
wo schon die zweite Gruppe das Fun-
dament und den Standort vorbereitet
hatte. Die Standflache war mit Kant-

steinen als Aullenkanten eingefasst
und mit Schotter in der Innenflache
verdichtet worden.

Der Wiederaufbau wurde von der
gleichen Gruppe getéatigt, die auch
den Abbau ibernommen hat. Die In-
nenausbauarbeiten wurden nach und
nach mit vielen anderen Mitgliedern
der Hallensportabteilungen erledigt.

Nach der Fertigstellung wurde es
zlinftig eingeweiht. Nun hatten die

Hallensportler auch einen Treff fiir Be-
sprechungen und vieles andere. Auch
der Vorstand des SuS tagte zu den
regelmaligen Vorstandssitzungen im
Sportheim.

Im Jahr 2012 hatte der Fuboden di-
rektam Eingang eine leichte Vertiefung.
Diese wurde in Eigenleistung beseitigt.
Im Laufe der Jahre gab es an weiteren
Stellen Vertiefungen im Fuflboden.
Auch diese wurden in Eigenleistung
repariert. Es wurde jeweils an den de-
fekten Stellen der Boden gedffnet, an-
gehoben und wieder auf die passende
Hohe gebracht.

Im Jahr 2019 sackte der FuRboden

emeut auf einer Flache von zwei
Quadratmetern ab. Dies meldete
ich dem SuS-Geschaftsfiihrer. Das
Sportheim durfte in diesen Zustand
nicht mehr betreten werden.

Da das Sportheim auch zweimal
im Jahr von der Nachbarschaft Up'n
Berg genutzt wird, kam der Vor-
schlag aus der Nachbarschaft, als
Dankeschén fiir die Nutzung den
defekten FuRboden fiir den SuS zu
reparieren. Bevor die Arbeiten be-
ginnen konnten, musste noch das
OK vom Geschaftsfiihrer des SuS
eingeholt werden. Herr Berkemeier
teilte uns mit, dass die Arbeiten aus-
gefiihrt werden konnten. Die ange-
fallenen Materialkosten wurden vom
Verein bezahlt.

Die Nachbarn Martin Bomberg
und ich nahmen uns der Reparatur
an. Das Material wurde von der Fa.
Uppenkamp geliefert.

Beim Herausnehmen des alten Bo-
dens stellten wir fest, dass die Repa-
raturarbeiten nur eine Notidsung sein
werden. Das alte Holz des Unterbaus
und die Bretter waren verfault. Trotz-
dem bauten wir die FuRbodenflache
mit neuem Holz und OSB-Platten
ein. Bei der nachsten Vorstandssit-
zung wurde Uber eine langfristige L6-
sung beraten: ein neues Sportheim
oder eine Komplettsanierung.

Fortsetzung nachste Seite

2830 km
geschafft -
Paris ruft

In Corona-Zeiten muss man
erfinderisch sein, um fit zu
bleiben: Die SuS-Leichtath-
letikabteilung hatte zu einem
wvirtuellen“ Lauf von Legden
nach Santiago de Compostel-
la aufgerufen - in neun Tagen
haben die SuS-Lauf- und
Walkingsportlerinnen die
Distanz von 2830 Kilometer
absolviert.

Mit einer solchen Euphorie
hatten die Initiatoren kaum
gerechnet: die ersten Lauf- und
Walkingsportler*innen hatten sich
vor Wochenfrist an die Distanz
des Pilgerweges gewagt - und
andere Gleichgesinnte Uberzeugt:
Neun Tage spater waren es 81
Aktive, die sich auf den Endspurt
in den spanischen Pilgerort
begaben.

Die virtuelle Ziellinie nach 2830
Kilometern war in der Mittagszeit
Uberschritten - Nordic Walkerin
Irmgard Mathmann beendete
ihre 10,9-Kilometer-Tagestour
im virtuellen Ziel in Santiago de

Auf den virtuellen Weg von Legden nach Santiago de Compostela
haben sich zahlreiche SuS-Laufsportler*innen gemacht.

Compostela. Die SuS-Sportlerin hatte
in den vergangenen Tagen insgesamt
86,7 Kilometer zum Gesamtergebnis
beigetragen und landete im Gesamt-
Ranking der fleiRigsten Kilometer-
Sammler als beste Frau auf Rang
vier. Die fleiBigsten Laufsportler
sind Bertold Kortbus (137 km) und
Friedhelm Kleweken (116 km).

Das ,Lauf-Fieber*ist indes im
Zielbereich 1&ngst nicht abgeebbt:

Die Leichathletik-Abteilungsleitung
hat sich noch am Sonntag entschie-
den, den Lauf zu verlangern und
dabei in einer ,Schleife” (iber die
Haupstadte Portugals und Spaniens,
Lissabon und Madrid, die franzo-
sische Metroploe Paris anzusteuern
- eine Lauf-,Verlangerung® um 2337
Kilometer. Die ersten Kilometer der
neuen Herausforderung sind bereits
absolviert ...

Fortsetzung von Seite 2

Daraufhin wurden Angebote fiir ein
neues Sportheim eingeholt. In der
folgenden Sitzung entschied sich der
Vorstand dann fiir eine Sanierung des
Gebaudes.

So wurde dann ein Angebot fiir einen
komplett neuen Boden bei der Fa. Up-
penkamp eingeholt. Beim Ausmessen
des Bodens stellten Herr Uppenkamp
und ich fest, dass es von der Decke
tropfte. Nach einer Uberpriifung im
Dachbereich bemerkten wir eine un-
dichte Stelle. Direkt besorgte ich einen
grofRen Kiibel, um groReren Schaden
zu verhindemn.

Nun musste also auch ein Angebot
fiirs Dach besorgt werden. Peter Len-
ger von der Fa. Tenbeitel sah sich die
undichte Stelle an und schickte auch
direkt ein Angebot fir die Reparatur
des Daches. Es sah das Abkleben der
kompletten Dachflache einschlieRlich
der Befestigung neuer Abschlussblen-
den am Giebel vor. Nach Zustimmung
des SuS-Geschaftsfiihrers wurden die
Arbeiten in Auftrag gegeben.

Doch bevor die eigentlichen Arbei-
ten beginnen konnten, musste das
Sportheim leergerdumt werden. Die-
se Arbeiten wurde von einer Gruppe
der Nachbarschaft Up'n Berg in eh-
renamtlicher Arbeit durchgefiihrt. Die
Mabel wurden im Pavillon der Grund-
schule abgestellt, der alte FuRboden

herausgebrochen und direkt auf einen
Anhanger verladen. Die Badminton-
abteilung versorgte die Nachbarn mit
Kaltgetranken.

Fa. Uppenkamp konnte nun mit den
Arbeiten beginnen. Direkt zu Beginn
wurde ein starker Wurmbefall in der
untersten Schwelle festgestellt. Da
dieser im Angebot noch nicht bertick-
sichtigt war, entstanden noch zusatz-
lich Kosten. Das Gebaude wurde mit
Handwinden hochgebockt und die
untere Schwelle ausgetauscht.

Nach Fertigstellung des neuen
Fulbodens wurde (berlegt, die Ober-
flaiche der OSB-Platten mit einer
Schutzschicht zu (iberziehen. Fa. B.
Schonebeck kam als Berater dazu.

Herr Schonebeck empfahl, den Ful-
boden mit einer Estrichfarbe zu versie-
geln. Damit kdnne der Boden zu jeder
Zeit mit wenig Aufwand ausgebessert
werden. Nach Einreichung eines An-
gebots fiihrte Fa. Schonebeck die
Malerarbeiten und das Anbringen der
Sockelleisten aus.

Nun fehlte noch die Kiichenzeile.
Schon beim Ausraumen des Sport-
heims stellten die Helfer fest, das neue
Kiichenteile notwendig sind.

Es wurde Uberlegt, wer die Ku-
chenteile besorgen konnte. Daraufhin
wurde Klaus Haming, ehemaliger K-
chenplaner Aima Ahaus, von Klemens
Teriet empfohlen. Nach Absprache

mit dem SuS-Vorstand trafen sich
die Abteilungsleiter oder Vertreter zu
einem Ortstermin mit H. Haming im
Sportheim.

Herr Haming machte Vorschlage zur
Klichengestaltung. Im gleichen Zuge
wurde entschieden. Herr Haming
nahm direkt das AufmaR fiir ein Ange-
bot. In Kiirze hatte Aima-Kiichen ein
Angebot zugesandt.

Am 8. August raumte eine kleine
Gruppe von Nachbarn das Sportheim
wieder ein. Jetzt fehlten noch die Elek-
troinstallation und die Kiiche. Nach Ab-
sprache mit dem SuS-Vorstand wurde
auch die komplette Elektroinstallation
erneuert. Diese Arbeiten wurden von
Mitgliedern der Badmintonabteilung
in Regie der Elektriker Klaus Muckel-
mann und Frank Rusche in Eigenlei-
stung ausgefiihrt. Die Materialkosten
Ubernahm der SuS Legden.

Nach etlichen Wochen Lieferzeit wur-
den die Kiichenteile am 10. November
geliefert. Die Montage Ubernahm Ralf
Haming am 20. November. Nun fehl-
te noch ein groRer Kiihlschrank. Ch.
Heimann von der TT-Abteilung war
flr den KiihIschrank zusténdig. Dieser
wurde durch Fa. Winkelhaus geliefert.

Nach dem Einrdumen und Reini-
gen darf das Sportheim, wenn es die
Coronalage zulasst, wieder genutzt
werden.

Aloys Barenbriigge
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