
Diese Ausgabe des „SuS-Express“ wird ermöglicht durch die Unterstützung von

   Heute 13 Uhr im Dahliendorfstadion / Auswärtsspiele für die drei Männerteams

Im Innern:
SuS-Juniorenfußball: 42. Pfingstturnier steht bevor
SuS-Fußball: Seit September 2013 auswärts unbesiegt
SuS-Fußball: Daumen drücken für Fortuna
SuS-Fußball: Frauen wollen Platz drei behalten
SuS-Fußball: „Dritte“ weiter ohne Glück
SuS-Breitensport: Step Aerobic-Angebot erweitert

SuS-„Schätzchen“: E-Junioren-Meister von 1992

+++ Termine +++ Termine +++ Termine
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Vormerken !

SuS-SchätzchenHeimspiele

Handball: 
1. Kreisklasse Männer
Saisonende
Kreisklasse Frauen
Saisonende 

TiscHTennis: 
Saisonende

badminTon: 
Saisonende

Die nächste Ausgabe des
„SuS-Express“ erscheint am 1. Juni.

Die Vereinszeitung
des SuS Legden 1911 e.V.

... noch ‘ n Spruch ...

„Fußball ist kein einfaches Spiel..“
Alt-Bundestrainer Jupp Derwall

Die „SuS-Schätzchen“ schlummern überall: in zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Bücherschränken und 
Nachttischschubladen. Schätzchen, die eigentlich Schätze sind. Wer immer noch alte oder ältere Fotos hat, und 
meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: Gerne 
werden dort die „Schätzchen“ gescannt und auch vielleicht im SuS-Express veröffentlicht.
   Das heutige „Schätzchen“ zeigt eine Meistermannschaft des SuS im Jahr 1992: Trainer Klaus Rölver, Fabian 
Wellers, Thomas Albers, Patrick Farwick, Michael Thomas, Thomas Hölscher, Betreuer Theo Albers (oben v. 
l.), Stefan Wilpert, Thomas Terwey, Manuel Wächter, Benny Lange, Oliver Kirch, Thomas Niehues und Manfred 
Elsbernd (unten v.l.). Übrigens: Oliver Kirch, Meisterkicker 1992, hat zu Beginn der Woche seinen Vertrag beim 
Deutschen Vizemeister Borussia Dortmund um zwei Jahre verlängert..                                  

Heimspiel in der Frauen-Kreisliga A
SuS Legden - Vorwärts Epe

+++ Termine +++ 

... dass die SuS-Turn- und Breiten-
sportabteilung ihr Step-Aerobic-An-
gebot erweitert hat?
   Seit dem 19. Mai wird montags 
von 18 bis 19 Uhr in der Sporthalle 
der Sekundarschule mit Hilfe von 
verschiedenen Step Aerobic-Cho-
reographien die Ausdauer trainiert. 
Dabei steht eine gleichbleibende 
Belastungsintensität im Vordergrund, 
so dass möglichst viel Fett verbrannt 
werden kann. 
   In der zweiten Stunde von 19 
bis 20 Uhr an gleicher Stelle liegt 
der Fokus auf dem Krafttraining. 

Nachdem eine kurze Choreographie 
mit dem Step eingeübt wird, soll 
die Muskulatur durch differenzierte 
Übungen gekräftigt und trainiert wer-
den. Diese Stunde ist daher auch 
bestens für Step Aerobic Anfänger 
geeignet.
   Ziel beider Stunden ist es, einen 
optimalen Fettstoffwechsel zu errei-
chen. Frauen ab 17 Jahren können 
an diesen Angeboten teilnehmen.
   Mädchen ab dem 7.Schuljahr 
haben donnerstags in der Zeit von 
18 bis 19 Uhr die Möglichkeit, Step-
Aerobic zu erlernen.

   Auch besteht weiterhin die Mög-
lichkeit für Frauen ab 18 Jahren, 
an dem Angebot donnerstags um 
19 Uhr teilzunehmen. Dort wird 
Step-Aerobic  im Intervall mit Kraftü-
bungen angeboten.
   In all diesen Step-Aerobic-Stunden 
wird auch die Koordination und 
somit auch die geistige Fitness 
trainiert. Mit aktueller Musik kommt 
auch der Spaßfaktor nicht zu kurz.
   Weitere Informationen und interes-
sante Sportangebote finden Sie im 
Internet auf der SuS-Homepage:
                          www.suslegden.de 

am Freitag, 27. Juni ab 19 Uhr
Infos/Anmeldungen:
www.susvolkslauf.de 

24./25. Mai: Vereinsmeisterschaften 
der SuS-Badminton-Abteilung in der 
Doppelturnhalle.
6. bis 9. Juni: Pfingstturnier der 
SuS-Jugendfußballabteilung mit großem 
Cliquen-Turnier
13./14. Juni: Zweitägige Radtour 
der SuS-Turn- und Breitensportabteilung für 
Frauen. Ziel ist Rheine, Jugendherberge.
27. Juni:  34. SuS-Volkslauf - 2. 
Mittsommernachtslauf im Dahliendorfstadion 
und durch das Dorf-Zentrum
28./29. Juni: Zweitägige Radtour der 
SuS-Badminton-Abteilung.
30. August: Klompen- und Trittchen-
Cup-Turniere der SuS-Handballabteilung; 
gleichzeitig 25-jähriges Abteilungs-Jubiläum.

Wussten Sie schon ... Neue Trikots für die E IV-Juniorenfußballer
Die neuen Trikots stellte Rudi Revers (l.), Inhaber der gleichnamigen Firma, zur Verfügung. 

Die Kicker der Jugendspielgemeinschaft Legden/Asbeck sagen „DANKE“

Das JSG E IV-Team:
Trainer: Tom Resing, Jan 

Feldmann
Die Mannschaft: Mathis 

Hölscher, Alexander Weiß, 
Johannes Revers, Kai 
Schulz, Tim Wallmann, 

Tobias Gelking (obere Reihe 
v. l. ), Sophia Büttelbrock, 

Marco Gloe, Nils Lagemann, 
Till Hommel, Noah Kühlkamp 

(untere Reihe v. l.)



SuS Legden I
Die Resultate
12. Krombacher-Pokal 2013/14
SuS I - FC Epe 2:3 n.V.

A-Liga 2013/14
Hinserie
VfB Alstätte - SuS I 2:1
SuS I - SF Ammeloe  0:1
DJK Stadtlohn - SuS I 4:0
SuS I - SuS Stadtlohn II  1:1
SC Südlohn - SuS I 1:0
SuS I - TSV Ahaus  1:2
FC Ottenstein - SuS I 2:2 
SuS I - TuS Wüllen  0:0
SF Graes - SuS I 1:5 
SuS I - FC Oeding  0:4
SpVgg Vreden II - SuS I 3:4
SuS I - Eintr. Ahaus II  2:1
SuS I - FC Epe  1:4
Union Wessum - SuS I 1:1
SuS I - GW Lünten 1:0
Rückserie
SuS I - VfB Alstätte 2:0
SF Ammeloe - SuS I 0:0
SuS I - DJK Stadtlohn 2:2 
SuS Stadtlohn II - SuS I 1:1
SuS I - SC Südlohn 2:2 
TSV Ahaus - SuS I  3:3
SuS I - FC Ottenstein 0:0 
TuS Wüllen - SuS I 0:2
SuS I - SF Graes 3:0
FC Oeding - SuS I  0:1
SuS I - SpVgg Vreden II 0:1 
Eintr. Ahaus II - SuS I 2:2

Die nächsten Termine  
FC Epe - SuS I 25. 5.
SuS I - Union Wessum 1. 6. 
GW Lünten - SuS I 9. 6.

Für den SuS und die JSG am Ball
Sonntag, 25. Mai
JSG Legden/Asb. B I - Eintr. Ahaus 10.30
FC Oldenburg II - SuS Legden III 12.00
SuS Legden Frauen - Vorw. Epe 13.00
SC Ahle - SuS Legden II 13.00
FC Epe - SuS Legden I 15.00
Freitag, 30. Mai
JSG Legden/Asb. G II - VfB Alstätte 17.30
JSG Legden/Asb. C III - Fort. Gronau III 18.30
Samstag, 31. Mai
Fort. Gronau - JSG Legden/Asb. G I 10.00
JSG Legden/Asb. F II - Fort. Gronau IV 11.00

ASV Ellewick - JSG Legden/Asb. F I 11.00
Fort. Gronau V - JSG Legden/Asb. F III 11.00
SW Beerlage - JSG Legden/Asb. D III 11.00
JSG Legden/Asb. E I - TuS Wüllen 12.00
JSG Legden/Asb. E IV - Turo Darfeld II 12.00
SC Südlohn III - JSG Legden/Asb. E II 12.00
JSG Legden/Asb. D II - Vorw. Epe II 13.00
SV Gescher III - JSG Legden/Asb. C II 13.30
SG Gronau - JSG Legden/Asb. E III 14.00
SW Holtwick - JSG Legden/Asb. C I 14.15
Eintr. Stadtlohn - JSG Legden/Asb. A I 14.30
SG Coesfeld II - JSG Legden/Asb. D I 15.00
JSG Legden/Asb. A II - SV Gescher II 16.00

Sonntag, 1. Juni
JSG Legden/Asb. B II - Un. Wessum II 10.30
VfB Alstätte - JSG Legden/Asb. B I 11.00
TSV Ahaus II - SuS Legden III 12.30
SuS Legden II - FC Ottenstein II 12.30
SuS Legden I - Union Wessum 15.00
SuS Legden Frauen spielfrei.......................................................................
Alle Spieltermine (und die aktuellen Ände-
rungen) im Internet:
http://ergebnisdienst.fussball.de/vereins-
spielplan/sus-legden/M21V21010027
oder
http://www.facebook.com/SusLegden

Die SuS-„Vereinsmeisterschaft“  (Alle Punktespiele vom 1. 7. 2013- 30. 6. 2014) 
       Mannschaft Sp S U N       Tore  Diff Pkte Pkte/Sp
 1. SuS Legden AH 21 18 1 2 47 : 15 32 55 2,62
 2. JSG Legd./Asb. C II 13 9 2 2 59 : 18 41 29 2,23
 3. JSG Legd./Asb. D III 15 10 1 4 54 : 22 32 31 2,07
 4. JSG Legd./Asb. A I 17 10 3 4 82 : 20 62 33 1,94
 5. SuS Legden Frauen 22 13 3 6 88 : 40 48 42 1,91
 6. JSG Legd./Asb. B I 19 9 4 6 58 : 34 24 31 1,63
 7. JSG Legd./Asb. G I 13 7 0 6 61 : 37 24 21 1,62
 8. JSG Legd./Asb. D I 16 8 1 9 29 : 36 -7 25 1,56
 9. JSG Legd./Asb. E I 15 7 0 8 59 : 61 -2 21 1,40
 10. SuS Legden I 27 8 11 8 37 : 38 -1 35 1,30
 11. JSG Legd./Asb. E IV 14 6 0 8 28 : 54 -26 18 1,29
 12. JSG Legd./Asb. C I 19 7 3 9 34 : 47 -13 24 1,26
 13. JSG Legd./Asb. F II 14 5 2 7 51 : 51 0 17 1,21
 14. JSG Legd./Asb. F I 14 5 2 7 55 : 70 -15 17 1,21
 15. JSG Legd./Holtwick U11 16 6 1 9 50 : 72 -22 19 1,19
 16. JSG Legd./Asb. E III 15 5 1 9 78 : 94 -16 16 1,07
 17. JSG Legd./Asb. G II 15 5 0 10 43 : 109 -66 15 1,00
 18. JSG Legd./Asb. F III 13 4 0 9 53 : 89 -36 12 0,92
 19. JSG Legd./Asb. B II 15 3 3 9 57 : 49 8 12 0,80
 20. JSG Legd./Asb. D II 15 3 3 9 26 : 51 -25 12 0,80
 21. SuS Legden II 27 4 5 18 26 : 69 -43 17 0,63
 22. JSG Legd./Asb. E II 14 2 1 11 43 : 123 -80 7 0,50
 23. SuS Legden III 20 2 2 16 9 : 64 -55 8 0,40
 24. JSG Legd./Asb. C III 13 1 0 12 15 : 102 -87 3 0,23
 25. JSG Legd./Asb. A II 14 0 0 14 9 : 130 -121 0 0,00..........................................................................................................................
Sp = Spiele / S = Siege / U = Unentschieden / N = Niederlagen / Diff = Tordiffenerenz / Pkte = Punkte / Pkte/Sp = Punkte pro Spiel

Die 42. Auflage des SuS-Pfingst-
turnieres steht bevor: Schon am 
Donnerstag, 5. Juni, bittet die Jugend-
fußballabteilung des SuS und der Ju-
gendspielgemeinschaft Legden/Asbeck 
zum Turnierauftakt ins Dahliendorfstadi-
on. Dort erfolgt um 17.30 Uhr der Anpfiff 
zu den ersten Vergelichsspielen.
   13 Mannschaften im D II- und D 
III-Juniorenalter sowie drei E I-Junio-
renteams (mehr hatten sich nicht für 
das Turnier in Legden enstcheiden 
können; deswegen wurden diese 
drei Teams in das Turnier der D II-/D 
III-Junioren integriert) spielen in vier 
Vorrundengruppen um den Einzug in 
die Finalrunde und um die Trophäen. 
JSG Legden Asbeck D II trifft dabei auf 
SC Ahle, Arminia Ochtrup II und Adler 
Weseke II; JSG Legden/Asbeck D III 
hat es zunächst mit Westfalia Osterwick 
II, SV Emsdetten 05 III und SV Heek II 
zu tun, während JSG Legden/Asbeck E 
I in Gruppe 4 auf SW Holtwick E I, ASC 
Schöppingen E I und Adler Weseke D 
III trifft.
   Am Freitag, 6. Juni, starten zeitgleich 

um 17.30 Uhr die Turniere für die D 
I-Junioren mit zehn Mannschaften und 
für die C I-Junioren mit sechs Teams. 
Die JSG Legden/Asbeck D I trifft dabei 
in der Vorrundengruppe A auf SuS 
Stadtlohn, ASC Schöppingen, Adler 
Weseke und GW Rheine - die C I-Ju-
nioren der JSG Legden/Asbeck haben 
es in ihrem Turnier mit den Teams von 
Westfalia Osterwick, Eintracht Ahaus, 

SuS Legden I: Auf Reisen 
schwer zu besiegen

... Das war es dann: Mit der 0:1-Niederlage „ausgerechnet“ gegen die Reserve seines 
Stammvereins SpVgg Vreden endete die einzigartige Serie des SuS-Spielertrainers 
Christian Wissing: SuS Legden I hatte seit dem 3. November 2013 (!) keine Niederlage 
mehr einstecken müssen. In zwölf Spielen in Folge blieben die Wissing-Schützlinge 
ungeschlagen. 
   Diese Serie ist beendet - eine andere hat Bestand: Seit dem 15. September 2013 und 
dem 0:1 beim SC Südlohn am fünften 
Spieltag ist der SuS Legden I bei Aus-
wärtsspielen nicht bezwungen worden. 
Nach dem jüngsten 2:2 bei Eintracht 
Ahaus II ist die Bilanz nun auf vier Siege 
und sechs Unentschieden in Folge hoch 
geschraubt worden. 
   Dieses Bewusstsein könnte den SuS 
I beim heutigen Gang zum designierten 
Meister FC Epe (Anstoß 15 Uhr, Bülten-
Sportplatz) den nötigen Auftrieb geben. 
Zudem haben die Legdener mit dem FC 
noch zwei Rechnungen zu begleichen: 
Im Pokalspiel gab es eine 2:3-Niederlage 
in der Verlängerung und im Hinspiel in 
Legden eine 1:4-Niederlage.

 
 

 
www.fair-ahaus.de 

SuS Legdens
Fußballerinnen haben den Wettlauf um die 
Vizemeisterschaft in der Kreisliga A aufgegeben. 
Der Rückstand zum FC Oeding II, bei dem 
die SuS-Frauen immerhin ein 2:2 erreichten, 
beträgt neun Punkte. Ein Abstand, der in zwei 
Spielen nicht mehr einzuholen ist.
   Das Restspielprogramm sieht heute den 
Vergleich mit Vorw. Epe und am 15. Juni das 
Heimspiel gegen SV Heek vor - am 1. Juni hat 
das Team von Trainer Christoph Heuer spielfrei. 
Dabei wird es schon heute darum gehen, den 
dritten Platz gegen den direkten und punktglei-
chen Konkurrenten zu verteidigen (Das Hinspiel 
gewann der SuS mit 4:2).

SuS lädt ein zum 42. Pfingstturnier

SuS II: Daumen drücken
Drei Spieltage vor dem Saison-Abpfiff lebt die Hoffnung bei den Kreisliga B-Kickern 
des SuS Legden II: Nach dem 2:0-gegen den 1. FC Oldenburg flammte der Hoffnungs-
schimmer wieder auf - der Rückstand auf einen vermeintlichen Relegationsplatz für den 
Fall, dass es zwei Absteiger aus der Bezirks- bzw. Kreisliga A gibt, schrumpfte auf sieben 
Punkte. Der verkleinerte sich nach der 1:5-Klatschte beim Zweiten, FC Epe II, und der 
1:8-Abfuhr der Oldenburger gegen SC Ahle zwar nicht, doch der Drei-Punkte-Abstand 
zum ersten Abstiegsplatz blieb. Heute geht es zum Dritten, SC Ahle, bevor es am 1. Juni 
gegen FC Ottenstein II und am 9. Juni zur SG Gronau geht.
   Und schon setzt die Rechnerei wieder ein: Sollte nur ASV Ellewick aus der Bezirks-
liga in die A-Liga zurückkehren und der Ahauser A-Liga-Meister (zurzeit FC Epe) den 
Aufstieg in die Bezirksliga schaffen, dann würde nur ein A-Ligist in die B-Liga absteigen 
- und auch nur ein B-Ligist in die C-Liga: SuS Legden II hätte (wenn es bei der aktuellen 
Tabellenkonstellatuion bliebe) die Chance, in einem Relegationsspiel gegen den C-Liga-
Vizemeister den Klassenerhalt zu schaffen. Zurzeit raangieren dort FC Germania 
Asbeck und Fortuna Gronau II punktgleich an der Spitze.
   Fest steht schon jetzt, dass die Fußballer des SuS Legden II in diesem speziellen Fall 
den Kickern von Fortuna Gronau die Daumen drücken...
   SuS Legden II hofft auf Unterstützung durch die SuS-Fans!

SuS Legden III 

hat den Kampf, die „Rote Laterne“ in der 
D-Liga 2 abzugeben, wohl aufgegeben: Für 
das Kanemeier-Team stehen das Nachholspiel 
beim  beim SV Heek III sowie die Partien beim 
1. FC Oldenburg II (heute 12 Uhr), beim TSV 
Ahaus II (1. Juni) und gegen SG Gronau III am 
Pfingstmontag noch auf dem Programm..

In Südlohn 0:1 verloren
- im Rückspiel 2:2

SC Südlohn, FC Epe und TuS Haltern 
zu tun.
   Die F II-, F III- und  F IV-Junioren-
teams von sechs Vereinen kicken am 
Samstag, 7. Juni, ab 9 Uhr um den 
Turniersieg. JSG Legden/Asbeck F II 

trifft in Gruppe A auf Arm. Appelhülsen 
II, SC Südlohn II und SV Heek II - JSG 
Legden/Asbeck F III und F IV spielen 
gegeneinander und jeweils gegen DJK 
Coesfeld IV und GW Nottuln IV.
   Vier E III-/E IV-Juniorenmannschaften 
kicken am Sonntag, 8. Juni ab 10.20 Uhr 
im Dahliendorfstadion: JSG Legden/As-
beck E III und E IV spielen dabei auch 
gegen SV Heek III und VfL Billerbeck IV.
   Um 12 Uhr kommt es dann zum Turnier 
der F I-Junioren, wobei JSG Legden/
Asbeck F I auf SV Wilmsberg, DJK 
Coesfeld, Westf. Osterwick, SG Gronau 
und SW Holtwick trifft.
   Sieben Minikicker II-Teams geben sich 
am Montag, 9. Juni, ab 10.30 Uhr im 
Dahliendorfstadion die Ehre - zeitgleich 
kicken acht Minikicker I-Mannschaften 
um die Siegerplaketten. Am Start sind 
auch die beiden Minikickerteam der JSG 
Legden-Asbeck.

... Und auch diese jungen Fuß-
baller würden sich sehr über 
Ihren Besuch und Ihre Unter-
stützung im Dahliendorfstadion 
freuen.


