BADMINTON:
SuS Legden |- V. Heiden Il
SuS Legden | -ASC Schépp. lll

HANDBALL:

1. Kreisklasse Manner

SG Egg.Legden - TuS Recke Il

SG Egg.Legden - TV Emsd. IV
SG Egg./Legden- TV Diilmen I

SG Egg./Legden - TuS Recke Il

SG Egg.Legden - TB BFurt I
SG Egg./Legden - TV Gescher |

SG Egg./Legden - TV Borghorst Il
SG Egg./Legden - HC Ibbenb. Il

Kreisklasse Frauen

SusS Legden - GW Nottuln I
SusS Legden - VAL Mettingen
SusS Legden - SF Maria-Veen
SuS Legden - Falke Saerbeck Il

TISCHTENNIS:
SuS Legden lll - SF Rhade V
SuS-Jungen - B. Rorup

SuS Legden Il - SG Coesfeld Ill
SuS-Schiiler - TSV Raesfeld Il
SuS Legden | - SF Rhade
SuS-Jungen - VL Rhede Il

SuS Legden Il - TTV Weseke
SuS-Schiiler - TTC Lembeck Il
SusS Legden Il - TuB Bocholt IV
SuS-Jungen - VL Ahaus

SuS Legden | - Westf. Gemen Il
SuS-Schiiler - TTG Rosendahl
SuS-Jungen - SG Coesfeld
SuS Legden Il - TTC Gronau Il
SuS Legden Ill - TV Borken VII
SuS Legden | - TTV Krommert
SuS Legden | - TTG Rosendahl

SuS Legden Il - TV Westf. Epe Il

... hoch ‘n Spruch ...

Ansonsten ist es ruhig,
wie es nur in Miinchen bei
einem 6:1 ruhig sein kann.

Marcel Reif

Die nachste Ausgabe des

.SuS-Express” erscheint vor dem
Wiederbeginn der FuBball-Saison.

Sport ist beim SuS am Schénsten

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73)
Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 17 - 19 Uhr; Do 9 - 11 Uhr
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Die ,,SuS-Schatzchen® schlummern tberall: in zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Blicherschranken und
Nachttischschubladen. Schatzchen, die eigentlich Schatze sind. Wer immer noch alte oder altere Fotos hat, und
meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: Gerne
werden dort die ,,Schatzchen“ gescannt und auch vielleicht im SuS-Express verdffentlicht.

Das heutige ,,Schatzchen“ wurde von Bernhard Liesner wieder entdeckt und zeigt eine A-/B-Jugendmannschaft
des Su$S im Jahr 1963. Auf dem ehemaligen Sportplatz an der Waldkrone (,Sandwiiste mit Grasstreifen) schniir-
ten vor 50 Jahren Alfons Gemen, Franz-Josef Kiipers, Klaus Richter, Bernhard Fischer, Peter Tielsch, Bernhard
,1000  Liesner (oben v. I.), Bernhard Kockentiedt, Hubert Bockmann, Herbert Willermann, Alfred Hartwig und Theo Koll-
,1400  mann die FuBballschuhe. Foto von Bemhard Liesner
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10 Mit Sieg ins neue Jahr gestartet 2. .07 A
SuS-Handballerinnen auf Rang vier / SG-Handballer heute im Heimspiel gegen Recke Il Ne /"c?il? /? .5872[/._(]6’ fl/_, > /‘/‘ £ A S foremn
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1730 L [

1730 Die F I-Juniorenfuf3baller der JSG Legden/Asbeck haben jetzt ein Dankeschén an Sonja RoRméller, ,Thermomix - Koch-
studio® ibergeben und sich damit fiir die neuen Trainingsanziige bedankt: Christian Moritz, Stefanie Buttelbrock, Nils
Liesner, Marcel Ebker, Lukas Kauling, Philip Kuhnert, Joel Vogt und Sonja Rofiméller (hinten v.l.), Florian Wolter, Fynn
Legge, Tom Barenbrock, Mohamad Hamoui, Thilo RoSméller, Robin Biittelbrock (vorne v.l.). Es fehlt: Martin Bockmann.

- -

Die Handballerinnen des SuS Legden
haben sich mit einem 21:13 (9:6)-Sieg
bei Borussia Darup Il aus der (kurzen)
Winterpause zurick gemeldet. Mit 13:7
Punkten und 188:155 Toren rangieren
Trainer Christian Hoffmann, Ines
Hoffmann, Dorothee Schwieters, Pia
Winkelhaus, Manette Winkelhaus, Lucia
Reers, Marina Barenbriigge (oben v..),
Juliana Wiibken, Christa Brockhoff,
Claudia Grote, Isabell Berning, Britta
Winkelhaus, Rabea Dues, Jana Ues-
beck (unten v. 1.), Carolin Bélling und
Christina Evelt (fehlen auf dem Foto)
auf Platz vier der Frauen-Kreisklasse.
Am 2. Februar geht es fiir den SuS
zum Tabellenfiihrer Ibbenbiirener SpVg
IIl, ehe am 9. Februar das néchste

5.4.,15.00

Start in die Vorbereitung
Su$S Legdens FuBBballer in Testspielen

Saisonvorbereitung beginnt am 8. Februar

Heimspiel (18 Uhr in der Doppelturnhal-
le gegen GW Nottuln Il) ansteht.

Die Handballer der SG Eggerode/
Legden, zuletzt mit 20:26 beim HC
Ibbenbiiren IIl unterlegen, treffen heute
um 18 Uhr auf TuS Recke 1.

Im Innern:

SuS-Fuldball: SuS | beim Vredener Hallenturnier
SuS-Fulball: Testspiele fir SuS | und SuS Il
SuS-Fulball: Alle Spieltermine und Resultate

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von

On uckpa}rfneﬁ im Onl!
A
X

Impressum

Freundeskreis des SuS Legden
Bernhard Mathmann
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SuS-Handball:  Winfried Benning (Tel. 93 37 59) Telefon 0 25 66/48 41 dSSDenaer %
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SuS-Badminton: Mario Deuker (Tel. 90 92 56) Anzeigen Hermann Schulz @ 025 66/93 44 14
SuS-Breitensport: Cordula Briiggemann (Tel. 18 46) Telefon 0 25 66/30 23 - i . i inq-
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SuS Legden |

Die Resultate
12. Krombacher-Pokal 2013/14
SuS | - FC Epe 2:3n.V.

A-Liga 2013/14
Hinserie

VB Alstétte - SuS |
SuS | - SF Ammeloe
DJK Stadtlohn - SuS |
SC Sudlohn - SuS |
SuS | - SuS Stadtlohn Il
SuS | - TSV Ahaus

FC Ottenstein - SuS |
SuS | - TuS Willen

SF Graes - SuS |

SuS | - FC Oeding
SpVgg Vreden Il - SuS |
SuS | - Eintr. Ahaus Il
SuS | - FC Epe

Union Wessum - SuS |
SuS | - GW Linten
Riickserie

SuS | - VB Alstatte

SF Ammeloe - SuS |

Die nachsten Termine
SuS | - DJK Stadtlohn 16.
SusS Stadtlohn Il - SuS | 23.
SuS | - SC Sudlohn 30.
TSV Ahaus - SuS | 6.
SuS | - FC Ottenstein ~ 12.
TuS Willen - SuS | 21.
SuS | - SF Graes

FC Oeding - SuS |

SuS | - SpVgg Vreden Il
Eintr. Ahaus Il - SuS |
FC Epe - SuS |

SuS | - Union Wessum 1.
GW Linten - SuS | 8.
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Jens Berkemeier, Alexander Wenker, Bernd Thor, Izzet Giines (oben v.1.), Frank Schulz,
André Melka, Robin Vogeding und David Steverding (unten v.l.) kickten beim Vredener
Hallenturnier fiir den SuS Legden. Foto: SpVgg Vreden

Trainingsauftakt am 8. Februar

Die Winterpause fir die FuRballer geht dem Ende entgegen: Am Samstag, 8.
Februar, erwartet SuS-Spielertrainer Christian Wissing seine Schiitzlinge um 13
Uhr zur ersten Trainingseinheit auf dem Sportgelande des Dahliendorfstadions.
Nach drei weiteren Einheiten steht schon das erste Testspiel auf dem Vorberei-
tungsprogramm: Am Freitag, 14. Februar, kommt es in Vreden um 20 Uhr auf dem
SpVgg-Kunstrasen zum Vergleich mit dem B-Liga-Spitzenreiter FC Vreden. Weitere
Testspiele folgen: am Montag, 17. Februar, um 19.30 Uhr bei den SF Ammeloe,
am 1. Mérz um 15 Uhr im eigenen Stadion gegen TuS Wiillen und am Samstag,
8. Mérz, um 15 Uhr bei Fortuna Gronau. Auch fiir den 22. Februar plant Wissing,
der im Ubrigen auch in der nachsten Saison die sportliche Richtung beim SuS |
vorgeben wird, ein Testspiel ein.

Bleibt die Bilanz des Hallenauftritts bei der SpVgg Vreden nachzutragen: In der
Vorrunde reichte ein 2:1-Sieg gegen SpVgg Vreden (Tore: Izzet Glines, David Ste-
verding) und die Unentschieden gegen den spateren Tumiersieger DJK Stadtlohn
(1:1; Tor: André Melka) und TuS Willen (1:1; Tor: David Steverding) zum Einzug in
die Zwischenrunde. Dort gab es einen 2:1-Sieg gegen Eintracht Ahaus (Tore: lzzet
Glines, André Melka), ein 1:1 gegen Westfalia Gemen (Tor: Alexander Wenker)
und ein 0:0 gegen SpVgg Vreden II. Im torlosen Halbfinale gegen DJK Stadtiohn
verhinderte eine knappe 6:7-Entscheidung im Neunmeterschiefen den erneuten
Einzug ins Finale (2012 hatte der SuS das Vredener Tuimier gewonnen!). Im
NeunmeterschieRen um Platz 3 hatte der SuS gegen die SF Ammeloe mit 4:5 dann
ebenfalls knapp das Nachsehen.

Die Bilanz: SuS Legden verliert kein Spiel - und in den NeunmeterschieRen hat er
kein Gluck...

An dieser Stelle

finden Sie, liebe Leserinnen und Leser,
immer mal wieder die ,etwas andere” Ta-
belle: Abseits von den Ranglisten in den
einzelnen Spielklassen sollen an dieser
Stelle die Ubersichten (iber die Einsatz-
zeiten (Die ,Dauer-Renner” beim SuS),
die Torerfolge (Die Torjager des SuS) oder
die Punkte- und Toreverteilung unab-
héngig von den Alters- und Spielklassen
(Die SuS-,Vereinsmeister”) verffentlicht
werden. In der heutigen Ausgabe des
SuS-Express finden Sie den Zwischen-
stand im Wettlauf der Dauer-(B)Renner
der vier SuS-Seniorenteams. Spielertrai-
ner Christian Wissing und André Melka
glénzen dabei mit den héchsten Werten:
Nicht eine Minute hat das Duo in den
bisherigen Spielen verpasst. Christin
Schulze Beikel fehlen gerade einmal
sechs Minuten an der Ideal-Einsatzzeit.

Dauer-(B)Renner beim SuS (nsize inotsten aunktesoisensom 1.7 2013-30.6 2019

Name Jeam /st Prozent
Christian Wissing SuS | 56,667%
André Melka SuS | 56,667%
David Steverding SuS 55,000%
Christin Schulze Beikel 53,889%
Elisabeth Harlake 52,361%
David Volker 52,222%
Alexander Wenker 52,111%
Matthias Wemhoff 51,546%
Vera Hackenfort
Christina Krause
Matthias Isermann
Julius Hemker
Manuel Olbrich
Lea Voélkering
Tobias Ebbing
Jonas Bélling
Vanessa Jost
Jan-Kevin Ringkamp
Louis Feldhaus
Jens Berkemeier
. Patrick Veens
. Frank Droppelmann
. Matthias Veens
. Thorsten Hding
Dieter Graf

—_
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35,889%
35,519%

SuSl) 969 2700
(Susl) 959

Ist. = absolvierte Spielzeit It. www.fussball.de / Soll. = mégliche Gesamt-Spielzeit in der Saison

Aktuell beim SuS

U 21 feiert
15:1-Sieg

Mit einem souverénen 3:0-Heimsieg
gegen SP Neede war die U 21-Ful3-
ballmannschaft des SuS Legden in die
neue deutsch-niederléndische Euregio
U 21-Spielrunde gestartet. Nachdem
das erste Spiel beim FC Oeding wegen
Termin-Uberschneidungen ausgefallen
war, folgte im Heimspiel gegen BSC
Unisson aus dem niederlandischen
Boekelo ein 15:1-Schiitzenfest.

Das Nachwuchsteam aus dem 450
Mitglieder zahlenden Klub aus dem
Umfeld von Enschede hatte davor
schon zwei Klatschen® kassiert: Nach
einem 0:8 beim VVV Bentelo folgte eine
glatte 1:11-Niederlage im Heimspiel
gegen den FC Oeding.

Der Tabellenfiihrer VV Bentelo,
bei dem der SuS noch antreten soll,
musste nach der 3:4-Niederlage beim
FC Oeding die Tabellenspitze an den
Titelverteidiger aus Oeding abtreten.

SusS Il startet in die Vorbereitung

Krafttraining und Ausfliige in die Soccerhalle stehen auf dem Vorbereitungsplan des
SuS Legden II: Trainer Franko Demuro hat fiir seine Kicker ein Programm erstellt, das
daneben auch Testspiele vorsieht. Am Samstag, 22. Februar, kommt es um 16 Uhr
zum Vergleich bei SW Holtwick II. Am Mittwoch, 26. Februar, soll bei GW Nottuln IIl der
nachste Test folgen und es zum Wiedersehen mit dem ehemaligen SuS-FuRballer und
jetzigem GW-Trainer Paul Graf kommen. GW Liinten Il heil3t der Testspielgegner am
Samstag, 8. Marz (16 Uhr; Dahliendorfstadion) und gegen Westfalia Osterwick Il geht
es am Dienstag, 11. Mérz, um 19 Uhr in Legden.

Neuer Nordic Walking-Kurs

Nordic Walking ist ein Ganzkorpertraining fiir fast jedermann und kann mit wenig
Aufwand bei jedem Wetter und zu jeder Jahreszeit betrieben werden. Es steigert Kondi-
tion, Koordination, Kraft und Beweglichkeit. Ingesamt sind bereits etwa 50 Manner und
Frauen in den Gruppen des SuS Legden aktiv. Zusatzlich gibt es eine Teeny-Gruppe, in
der rund zehn Jugendliche diesen Sport ausiiben.

Margret Holscher, lizensierte Nordic-Walking-Instruktorin, mdchte weiteren Personen
die Mdglichkeit geben, diese Sportart auszuprobieren. Ab dem 1.Februar wird sie beim
SusS Legden wieder einen neuen Anfangerkurs ,Nordic Walking“ anbieten, in dem
dieser Sport ausprobiert, trainiert und verfeinert werden kann. Treffpunkt ist immer der
Eingang zum Dahliendorfstadion. Stocke kdnnen dort ausgeliehen werden. Teilnehmen
kann jeder von 8 bis 88 Jahren.

Der neue Anfangerkurs findet samstags um 14 Uhr statt.

Die regularen Ubungsstunden fiir die Erwachsenen sind jeweils montags von 8.30 bis
9.30 Uhr sowie mittwochs von 19 bis 20 Uhr. Die Jugendlichen trainieren mittwochs von
18 bis 19 Uhr. Auskiinfte und Anmeldungen bei Margret Hélscher, Tel. 47 06.

Teams, Tore und Termine

Su$S Legden lI

Die Resultate
B-Liga 2013/14
Hinserie

VB Alstatte Il - SuS I
SuS Il - RW Nienborg
SV Heek - SuS Il

SuS Il - SpVgg Vreden llI
SC Sudlohn Il - SuS 1l
SuS Il - Un. Wessum Il
Vorw. Epe Il - SuS Il
SuS Il - TuS Willen Il
ASV Ellewick Il - SuS Il
SuS Il - FC Vreden

1. FC Oldenburg - SuS |l
SuS Il - FC Epe Il

SuS Il - SC Anhle

FC Ottenstein Il - SuS Il
SuS Il - SG Gronau
Riickserie

SuS Il - VB Alstétte Il
RW Nienborg - SuS Il

Die Spieltermine

SuS Il - SV Heek 16.
SpVgg Vreden Il - SuS Il 23.
SuS Il - SC Sudlohn Il 30.
Un. Wessum Il - SuS Il 6.
SuS Il - Vorw. Epe Il 13.
TuS Willen Il - SuS Il 21.
SuS Il - ASV Ellewick Il 27.
FC Vreden - SuS Il 4.
SuS Il - 1. FC Oldenburg 11.
FC Epe Il - SuS |l 18.
SC Ahle - SuS I 25.
SuS Il - FC Ottenstein Il 1.
SG Groanu - SuS I 8.
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SuS-Frauen

Die Resulate

Kreis-Pokal 2013/14

SuS-Frauen - Adler Buldem 45
0:0 A-Liga 2013/14
Hinserie
SuS-Frauen - Turo Darfeld Il 51
SpVgg Vreden - SuS-Frauen  0:0
SuS-Frauen - TSG Dulmen 11:1
ASC Schépp. - SuS-Frauen 1.5
SuS-Frauen - VIL Billerbeck Il 7:0
SG Coesfeld - SuS-Frauen 7.0
SuS-Frauen - FC Ottenstein 70
SV Gescher - SuS-Frauen 41
SuS-Frauen - FC Oeding lIWert. 0:2
FC Vreden - SuS-Frauen 24
Vorw. Epe - SuS-Frauen 24
SV Heek - SuS-Frauen 41
Riickserie
Turo Darfeld Il - SuS-Frauen 25
Die Spieltermine
SuS-Frauen - SG Coesfeld 9. 3.
SuS-Frauen - SpVgg Vreden 23. 3.
TSG Dilmen - SuS-Frauen  30. 3.
SuS-Frauen -ASC Schopp.  6.4.
VAL Billerb. Ill - SuS-Frauen  13.4.
FC Ottenstein - SuS-Frauen  27.4.
SuS-Frauen - SV Gescher 4.5,
FC Oeding Il - SuS-Frauen ~ 11.5.
SuS-Frauen - FC Vreden 18. 5.
SuS-Frauen - Vorw. Epe 25.5.
SuS-Frauen spielfrei 1. 6.
SuS-Frauen - SV Heek 8. 6.

SuS Legden lli

Die Resultate
D-Liga Il 2013/14
Hinserie

SuS Il - Un. Wessum I
FC Oeding Il - SuS I 4:0
SuS lll - DJK Stadtiohn IV~ 0:5
SC Sudlohn Il - SuS Il 10:0
SuS Il - SC Ahle Il 2:0
TuS Willen Il - SuS 1l 4:0
SuS Il - FC Ottenstein llI 1:5
SF Ammeloe Il - SuS Il ausg.
SuS Il - SV Heek llI 0:4
SuS ll-1. FC Oldenburgll  1:5
SG Gronau Il - SuS llI 2:0
SuS Il - TSV Ahaus Il 0:1
Riickserie

Un. Wessum lll - SuS Il 5:0
Die Spieltermine

SuS Il - TuS Wallen 1lI 9.
SuS llil - FC Oeding Il 23.
DJK Stadtlohn IV - SuS Ill 30.
SuS Il - SC Sudlohn 11l 6.
SC Ahle Il - SuS llI 13.
FC Ottenstein lll - SuS Il 27.
SuS lll - SF Ammeloe Il 4.
SV Heek Il - SuS 1l 1.
SusS Il spielfrei 18.
1. FC Oldenburg Il - SuS lIl 25.
TSV Ahaus Il - SuS llI 1.
SuS lll - SG Gronau lll 8.
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