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Die Vorfreude ist riesengrof

SuS-Trainer Mike Borsting freut sich auf seine neue Mannschaft

Die ersten drei Trainings-
einheiten haben die FuR-
baller des SuS Legden im
Vorfeld der Saison 2021/22
als ,,Kennenlern-Training“

in Intensiv-Form bestritten

- zwei Einheiten pro Woche
stehen bis zur offiziellen
Saison-Vorbereitung auf dem
Programm.

Neu beim SuS ist dabei die Arbeit der
Trainer im gesamten Seniorenbereich
organisiert: So sollen die Grenzen
zwischen erster, zweiter und dritter
Mannschaft ab sofort aufgeweicht wer-
den. Alle Trainer sind fiir alle Spieler
Ansprechpartner und alle Trainer sind
fir alle Spieler verantwortlich, so lau-
tet die Ausrichtung. Der SuS versteht
Mike Borsting und Frank Rose von
der Ersten, Hermann Ostendarp von
der Zweiten sowie Niklas Siebenbrock
und Matthias Veens, neues Trainer-
Gespann der Dritten, als ein groRes
Team.

Es soll um mehr Zusammenhalt ge-
hen, um mehr Durchl&ssigkeit und da-
rum, dass alle Spieler wissen, was wel-
cher Trainer genau von ihnen verlangt,
wenn sie mal in einer anderen Mann-
schatft als ihrer gewohnten auflaufen.
Alle drei Teams mit insgesamt 55 Spie-
lern haben auch den Trainingsauftakt
am gemeinsam bestritten.

Borsting im Interview
Nach drei intensiven Trainings-
Abenden zeigt sich der neue ,Chef-
Trainer* des SuS, Mike Borsting, in
einem ersten Interview mit dem SuS-
Express angetan von der Vorfreude
der SuS-FuRballer und dem ,Drumhe-

Mike Bérsting

rum* an seiner neuen Wirkungsstétte.

Wie war der Start nach solch lan-
ger Warterei?
Der Start war recht gut, wir haben mit
allen drei Senioren-Mannschaften ein
~Tunierchen* gespielt und die Mann-
schaften  komplett  durchgemischt!
Als die ersten Partien gespielt waren,
konnte man schon schnell sehen,
dass der Fitness-Zustand noch nicht
perfekt ist nach so einer langen Zeit -
aber der Spaf} stand natirlich erstmal
im Vordergruna!

Wie féllt dein erster Eindruck vom
SuS und den SuS-Kickern aus?
Total positiv. Man muss sagen, dass
die Jungs alle gut drauf sind - egal aus
welcher Mannschaft. Es ist bis dato al-
les sehr gut organisiert gewesen vom
Verein - mit den ganzen Vorschriften
aktuell auch nicht immer alles so
selbstverstandlich.

Wie geht's weiter (Trainingsplan;
Testspiele; andere Aktivitéten)?
Wir werden bis zum 5. Juli (Vorbe-
reitungsstart) 2 mal in der Woche
auf dem Platz stehen, um uns so
gut wie méglich vorzubereiten auf
die Vorbereitungszeit. Unser erstes
Testspiel wird am 10. Juli zuhause
gegen TuS Velen sein, die Vorfreu-
de, sich wieder messen zu kénnen,
ist da schon sehr grof! Ansonsten
werden wir natrlich - wie es in jeder
Vorbereitung dazugehdrt - ordentlich
ins Schwitzen kommen. Wichtig wird
aber auch sein, dass wir die ganzen
Automatismen und das Selbstver-
standnis schnell zurlick bekommen!

Gibt's schon Erkenntnisse liber
einen méglichen Spielerkader?
Wir haben da nattlirlich schon einen
groBen Kader beisammen, der sich
aber noch verandern kann bis zum
mdglichen Saisonstart am 15. Au-
gust (oder auch spater). Wir wollen
uns da ein Gesamtbild verschaffen
aus allen Mannschaften, und je-
dem irgendwo die Chance zu bie-
ten, anzugreifen. Das geht natirlich
nur Uber Einsatz und Leistung. Ich
denke, der Konkurrenzkampf in der
Ersten wird sehr hoch sein, aber ge-
nau das wollten wir auch so: Nur so
entwickelst du dich persénlich und
auch als Mannschaft weiter!

Wer zéhlt noch zum Trainer-/Be-
treuerteam der Ersten?

Frank Rose und ich werden als Trai-
ner der Ersten verantwortlich sein!
Als Betreuer (librigens auch ein sehr
wichtiger Posten) wird Oliver Mast
uns unterstiitzen.

Das (vorldufige) Vorbereitungs-Programm der SuS-FulBballer

Samstag, 3. Juli
SuS Legden Il - SW Holtwick Il 16.00

Donnerstag, 8. Juli
SuS Legden 1l - Union Wessum lIl 19.30

Donnerstag, 15. Juli
SV Heek IV - SuS Legden Il 19.00

Samstag, 17. Juli
SuS Legden - Viktoria Heiden 13.00

Mittwoch, 21. Juli
SuS Legden Il - SG Coesfeld Ill 19.30

Erstes Pflichtspiel am 1.

Der SuS Legden bestreitet am 1. Au-
gust sein erstes Pflichtspiel seit dem
25. Oktober 2010: Die Auslosung des
Kreispokal-Wettbewerbs 2021/22 um
den 20. Krombacher-Pokal fiihrt das
Team des neuen SuS-Trainers Mike
Bdrsting am 1. August zum B-Ligisten
Arminia Appelhtilsen.

SuS Legden - SpVgg Vreden Il 19.30
Freitag, 23. Juli

SuS Legden Il - TuS Willen Il 19.30
Samstag, 24. Juli

SuS Legden - SG Borken Il 14.30
Donnerstag, 29. Juli

SuS Legden Il - RW Nienborg Il 19.30

Freitag, 30. Juli
SuS Legden Il - SC Ahle 19.30

Dienstag, 3. August
SuS Legden III - TuS Willen II 19.00

Die Arminia-Kicker waren auf dem
besten Wege, acht Jahre nach ihrem
Abstieg in die Kreisliga B zurlick zu
kehren in die Kreisliga A - wenn die
Corona-Pandemie den Erfolgslauf
des Tabellenfiihrers nichtjah gestoppt
hatte: In acht Spielen hatte das Team
um Arminia-Trainer Marcus Thies

Mittwoch, 4. August

SuS Legden - SV Heek 19.30
Freitag, 6. August

SuS Legden Il - SV Heek Ill 19.00

Samstag, 7. August
SuS Legden - SF Ammeloe

Alle Spieltermine/-anderungen im Internet:
http://www.fussball.de/verein/sus-
legden-westfalen

http://www.suslegden.de
http://www.facebook.com/SusLegden

August

sechs Siege und ein Unentschieden
bei einer Niederlage und 21:8 Toren
erreicht.

Die Torjager Timo Beughold (8
Tore) und Marvin Gerson (5 Tore)
hatten zusammen mit dem Routinier
Timm Barkam (friher GW Nottuln)
ihr Team auf Aufstiegskurs gebracht.

O\ e

Kirch beim HSV

Oliver Kirch, 1997 C-Junioren-
Meisterfuballer mit dem SuS
Legden, hat jetzt einen Zwei-
Jahres-Vertrag als U19-Trainer
beim Zweitligisten Hamburger

SV unterzeichnet. Der 38jahrige
ehemalige Fulball-Profi (Borussia
Manchengladbach, Arminia Biele-
feld, FC Kaiserslautern, Borussia
Dortmund und SC Paderborn) ist
derzeit noch Cheftrainer der U19-
Bundesliga-Mannschaft von Armi-
nia Bielefeld. Seine Laufbahn hatte
Kirch beim SuS Legden begonnen
und dber den SuS Stadtlohn und
SpVgg Vreden 2002 zum SC Verl
im Seniorenbereich fortgesetzt.

Zuriick zur A1?

Der SuS Legden hat (ein weiteres
Mal) beim FuRball-Ausschuss des
FuBball- und Leichtathletikkreises
Ahaus/Coesfeld die Rickkehr in
die Kreisliga A 1 (friiher Kreisliga
Ahaus) beantragt. Zur Saison
2016/17 war der SuS in die Kreis-
liga A2 (friher Kreisliga Coesfeld)
umgruppiert worden. In den fiinf
Jahren der Liga-Zugehdrigkeit
hatte der SuS in der Spielzeit
2019/20 mit Rang drei seine beste
Platzierung erreicht; 2016/17 war
Platz vier erreicht worden. Eine
Entscheidung Uber den SuS-Antrag
ist noch nicht gefallen.

Vredener warten

Im Kreispokal-Wettbewerb wartet
auf den Sieger der Erstrunden-
Partie Arminia Appelhtilsen - SuS
Legden der Gewinner des Vre-
dener Ortsderbys FC Vreden - ASV
Ellewick. Sollte sich dort der Be-
zirksligist aus Ellewick behaupten,
kéme es bei einem SuS-Sieg in
Appelhtilsen am 8. August im Dahli-
endorfstadion zur ,Pokal-Premiere*
gegen den ASV. In der 20jahrigen
Geschichte des Krombacher-Kreis-
pokal-Wettbewerbs sind die beiden
Teams sich bisher immer aus

dem Weg gegangen. Sollte sich
aber der FC Vreden durchsetzen,
misste sich der SuS im Vredener
Freibad-Stadion vorstellen. Und er
kénnte dort Revanche nehmen fiir
die 2:3-Heimniederlage im Halbfi-
nale 2019 gegen den FC Vreden.
2004 hatte der SuS in Legden mit
6:3 n.V. gegen den FC gewonnen.

Auf zum
Sportabzeichen-Training

Die Leichtathletik-Abteilung
des SusS ladt alle Interes-
senten auch in diesem Jahr
wieder zum Sportabzei-
chen-Wettbewerb ein.

Das Sportabzeichen Training hat
am vergangenen Mittwoch begonnen
und findet zunachst bis zu den Som-
merferien und dann nach den Som-
merferien bis zu den Herbstferien im
Dahliendorfstadion immer mittwochs
statt. Die Aufteilung des Trainings er-
folgt wieder nach Altersstufen:
Jahrgang 2010 bis 2015 um 17.30
Uhr bis 18.30 Uhr
Jahrgang 2009 und élter (auch die
Erwachsenen) dann um 18.30 bis
19.30 Uhr.

Die geltenden Hygiene-Vorschriften
sind zu beachten.

/” Sportabzeichen 2021

Jeden Mittwoch
18.30 und 19.30 Uhr
\_ Dahliendorfstadion )

Alle Infos zum Sportabzeichen-Wett-
bewerb, zu den Bedingungen und zum
Training finden Sie bei

https://suslegden.de/sportabzeichen-2706

Breitensport offnet
Trainingsangebot

Langsam und vorsichtig 6ffnet die Turn- und Brteitensport-
abteilung des SuS Legden bei den sinkenden Inzidenz-
zahlen sein Ubungsangebot.

Dabei wird das komplette Angebot fiir Kinder zunéchst weiterhin ruhen - die
Angebote fiir Erwachsene starten dagegen jetzt wieder - die genauen Bedin-
gungen und geltenden Hygiene-Vorschriften sind dabei zu beachten.

Neu im vielfaltigen Programm des SuS sind die drei Kurse ,Jumping fitness"
dienstags (9.30 bis 10.30 Uhr) und mittwochs (17 bis 18 Uhr und 18 bis 19
Uhr) in der Kleinsporthalle Freibad. Uber freie Platze und Kurs-Modalitaten
informieren die Kursleiterinnen Ulla Kleideiter und Tanja Rudde.

Infos zum kompletten Kurs- und Trainingsprogramm der Turn- und Breiten-
sportabteilung gibt es auf der Abteilungs-Website

https://suslegden.de/turnen-und-breitensport

Ein Training auf den bellicon® JUMPING-Trampolinen gehért zum
aktuellen Kurs-Angebot des SuS Legden.
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