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SuS-Schätzchen

Die nächste Ausgabe des „SuS-Express“ 
erscheint zum Saisonbeginn 2015/16

Die Vereinszeitung
des SuS Legden 1911 e.V.

... noch ‘ n Spruch ...

„Eine Straßenbahn hat mehr 
Anhänger als Uerdingen.“
Max Merkel, ehemaliger österreichischer 

Trainer in Dortmund, Nürnberg und Schalke

Die „SuS-Schätzchen“ schlummern überall: in 
zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Bücher-
schränken und Nachttischschubladen. Schätz-
chen, die eigentlich Schätze sind. Wer immer 
noch alte oder ältere Fotos hat, und meint, dass 
sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, 
der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: 
Gerne werden dort die „Schätzchen“ gescannt 
und auch im SuS-Express veröffentlicht.
   Das heutige „Schätzchen“ zeigt den Start zum 
ersten Volkslauf des SuS Legden im Jahr 1981 
- den Startschuss gab dabei Werner Festring 
ab (oben rechts am Bildrand), der zusammen 
mit Helga Sprey und Mechthild Mathmann die 
treibende Kraft bei den Volksläufen des SuS war. 
Die ersten Sieger waren Wilma Brinkmann aus 
Stadtlohn und Uli Hörnemann aus Coesfeld, die 
die Zehn-Kilometer-Strecken in 39:24 beziehungs-
weise 33:30 Minuten zurück legten. Dabei gilt 
die Zeit der Premieren-Siegerin immer noch als 
Bestzeit über diese Distanz: 2007 kam Monika 
Terbeck (Gronau) nach 39:54 Minuten der Bestzeit 
bisher am nächsten. Den Rekord in der Männer-
Konkurrenz - 31:14 Minuten - hält der Dülmener 
Chris Starbuck aus dem Jahr 1993. Der Legdener 
Hermann Wenning sicherte sich insgesamt vier 
Siege: Seine Sieger-Bestzeit in Legden (33:11 
Minuten) stammt aus dem Jahr 1989. Bestzeiten 
über die Fünf-Kilometer-Distanz, die seit 2001 im 
Angebot ist, halten Carolin Aehling (Coesfeld; 
18:19,8 Minuten) seit 2012 und Achim Baumgart 
(Lübeck; 16:11,1 Minuten) seit 2011.  

+++ Termine +++ 

19. Juni: 3. Mittsommernachtslauf 
des SuS

20./21. Juni: Radtour der Badmin-
tonabteilung

2. August: 1. Spielrunde um den 14. 
Krombacher-Pokal - Fußball-DFB-Pokal auf 
Kreisebene 2015/16: 

RW Nienborg - SuS Legden

9. August: 2. Spielrunde um den 14. 
Krombacher-Pokal - Fußball-DFB-Pokal auf 
Kreisebene 2015/16

16. August: 1. Spieltag der Saison 
2015/16 für die Seniorenfußballer in den 
Fußball-Kreisligen Ahaus/Coesfeld

21./22. August: Radtour der SuS-
Altherrenabteilung

22./23. August: 1. Spieltag der 
Saison 2015/16 für die Juniorenfußballer in 
den Fußball-Kreisligen Ahaus/Coesfeld

Herbst 2015: Besuch eines Badmin-
ton-Bundesliga-Heimspiels in Lüdinghausen

23. - 25- Oktober: Norderney-
Fahrt der SuS-Altherrenabteilung

7. November: Jahresabschlussfest 
der SuS-Altherrenabteilung

28. November: Raschelgang der 
Badmintonabteilung mit anschl. Arbeitsbe-
sprechung

Mit dem Fan-Bus nach Lünten
Mit dem Fahrrad nach Asbeck 

Unterstützung erbeten: SuS Legden I bei GW Lünten und SuS II beim FC Germania
SuS Legden III bestreitet das Saisonfinale um 15 Uhr im Dahliendorfstadion gegen SC Ahle II

Im Sauseschritt durch das Dahliendorf

3. Mittsommernachtslauf             am 19. Juni

Ein weiteres Schätzchen ist sicher auch das Titelblatt der 
Ausschreibung zum 1. SuS-Volkslauf am 27. September 1981.



SuS Legden I
Die Resultate
13. Krombacher-Pokal 2014/15
RW Nienborg - SuS I	 2:0

Testspiele 2014/15
SuS I - Mat. Metelen 	 0:0
GW Lünten - SuS I	 2:1
SuS I - SW Weiner	 2:3
SuS I - SC Ahle	 3:3
SuS I - Westf. Gemen	 0:1
Westf. Osterwick - SuS I	 3:2
SW Holtwick - SuS I	 4:2
SuS I - DJK Dülmen	 2:3
Mat. Metelen - SuS I	 1:1

A-Liga 2014/15
Hinserie
TuS Wüllen - SuS I 	 0:0
SuS I - FC Ottenstein 	 1:1
SpVgg Vreden II - SuS I	 1:0
SuS I - SuS Stadtlohn II	 2:0
VfB Alstätte - SuS I	 3:0
SuS I - ASV Ellewick 	 0:0
SuS I - Union Wessum	 0:2
SF Ammeloe - SuS I	 0:0
SuS I - FC Epe II	 3:0
SC Südlohn - SuS I	 0:3
SuS I - FC Vreden 	 0:0
TSV Ahaus - SuS I	 4:1
SuS I - FC Oeding	 0:2
Fortuna Gronau - SuS I	 1:1
SuS I - GW Lünten	 1:0
Rückserie
SuS I - TuS Wüllen 	 1:1
FC Ottenstein - SuS I 	 1:1
SuS Stadtlohn II - SuS I	 2:1
ASV Ellewick - SuS I	 2:1
SuS I - SpVgg Vreden II	 0:0
Union Wessum - SuS I	 4:1
SuS I - VfB Alstätte	 2:0
SuS I - SF Ammeloe	 0:2
FC Epe II - SuS I	 2:0
SuS I - SC Südlohn	 1:0
FC Vreden - SuS I	 0:0
SuS I - TSV Ahaus	 4:0
FC Oeding - SuS I	 0:1
SuS I - Fortuna Gronau	 0:0
GW Lünten - SuS I	 14.6.

Für den SuS am Ball
Sonntag, 14. Juni
SuS Legden III - SC Ahle II	 15.00
FC Germ. Asbeck - SuS Legden II	 15.00
GW Lünten - SuS Legden I	 15.00
.....................................................................
Alle Spieltermine/-änderungen im Internet:
http://www.fussball.de/verein/sus-
legden-westfalen

http://www.suslegden.de

http://www.facebook.com/SusLegden

Auf an den Start zum MiSoLa
SuS Legden lädt ein zum 35. Volkslauf am 19. Juni

Zum Pokalspiel nach Nienborg

SuS Legden II
Testspiele 2014/15
SuS II - FC Oldenburg II	 3:2
SuS II - SW Holtwick II	 0:0
SuS II - SV Südkirchen II	 6:0
SuS II - SV Gescher IV	 2:2
SW Holtwick II - SuS II	 0:1
W. Osterwick II - SuS II	 5:1
SuS II - TuS Wüllen II	 1:3

C-Liga 2014/15
Hinserie
FC Epe III - SuS II 	 1:5
SuS II - SpVgg Vreden IV 	 6:0
U. Wessum III - SuS II 	 0:1
SuS II - ASV Ellewick II 	 1:4
SuS II - Fort. Gronau III 	 4:1
RW Nienborg II - SuS II 	 4:4
SuS II - Vorwärts Epe III 	 3:1
Eintr. Ahaus III - SuS II	 1:4
SuS II - SV Heek II 	 1:0
FC Vreden II - SuS II 	 0:1
SuS II - DJK Stadtlohn II 	 1:2
FC Oeding II - SuS II	 6:2
SuS II - SuS Stadtlohn III 	 3:1
SuS II - TG Almsick 	 0:2

SuS II - Germ. Asbeck 	 3:1

Rückserie
SuS II - FC Epe III	 1:0
SpVgg Vreden IV - SuS II 	 0:5
SuS II - U. Wessum III	 4:1
ASV Ellewick II - SuS II	 2:0
Fort. Gronau III - SuS II	 0:2
SuS II  - RW Nienborg II	 1:1
Vorwärts Epe III - SuS II	 0:2
SuS II  - Eintr. Ahaus III	 2:1
SV Heek II - SuS II	 1:0
SuS II - FC Vreden II	 1:1
DJK Stadtlohn II - SuS II	 3:1
SuS II - FC Oeding II	 2:0
SuS Stadtlohn III - SuS II	 2:1
TG Almsick - SuS II	 1:7

Germ. Asbeck - SuS II	14. 6.

SuS Legden III
D 2-Liga 2014/15
Hinserie
SuS III - TuS Wüllen III 	 2:3
SV Heek III -  SuS III 	 1:0
SuS III - SG Gronau II 	 1:4
ASV Ellewick III - SuS III	 3:2
SuS III - TSV Ahaus II 	 12:1
FC Oeding III - SuS III 	 1:2
SuS III - 1. FC Oldenburg II 	 1:4
TG Almsick II - SuS III 	 5:1
SC Südlohn III - SuS III 	 2:0
SuS III - SG Gronau V 	 1:3
DJK Stadtlohn IV - SuS III 	 3:2
SuS III - SF Graes II 	 1:2
SC Ahle II - SuS III 	 1:3

Rückserie
TuS Wüllen III - SuS III	 0:0
TSV Ahaus II - SuS III	 3:2
SuS III - SV Heek III	 1:2
SG Gronau II - SuS III	 4:1
SuS III  - ASV Ellewick III	 0:1
SuS III - FC Oeding III 	 2:1
1. FC Oldenburg II - SuS III	 5:2
SuS III - TG Almsick II	 5:0
SuS III - SC Südlohn III 	 2:1
SG Gronau V - SuS III	 3:1
SuS III - DJK Stadtlohn IV	 1:3
SF Graes II - SuS III	 0:4
SuS III - SC Ahle II	 14. 6.

    Wussten Sie                            schon ...

... dass die Tisch-
tennisabteilung des
SuS für die Saison
2015/16 vier Mann-
schaften für den Punkte-
spielbetrieb gemeldet hat? 
Die erste Seniorenmannschaft schlägt 
in der 1. Kreisklasse auf, die zweite 
Mannschaft in der 3. Kreisklasse 1. 
Das SuS-Jungenteam spielt in der 

            ersten Kreisklasse und das
             SuS-Schülerteam in der 
              zweiten Kreisklasse.
              ... dass die Altherrenfuß-
          baller des SuS zuletzt in Heek
    im Freundschaftsspiel eine 1:5-
Niederlage kassierten?
... dass es aktuelle Infos vom SuS 
immer im Internet gibt?

www.suslegden.de

Nicht eben in bester Erinnerung 
geblieben ist den Fußballern des 
SuS Legden ihr Auftritt in der ersten 
Spielrunde des Krombacher-Pokal-
wettbewerbs 2014/15.
   Mit 0:2 unterlag der SuS am 1. 
August 2014 beim B-Ligisten RW 
Nienborg.
   Bei der Auslosung zum Pokal-Wett-

bewerb 2015/16 bot der Spielleiter 
Klaus Pechacek den Legdenern gleich 
die Möglichkeit zur Revanche: Am 2. 
August stellt sich der SuS erneut im 
Nienborger Eichen-Stadion vor - mög-
licherweise diesmal aber bei einem 
A-Ligisten: Die Rot-Weißen stehen 
unmittelbar vor dem Aufstieg aus der 
Kreisliga B.

Eine Woche später hat es der Sieger 
der Partie mit dem Gewinner des 
Spiels Vorwärts Lette gegen GW 
Nottuln zu tun. 
   Die weiteren Spielrunden finden 
am 17. September (Achtelfinale), am 
21. November (Viertelfinale), am 3. 
März 2016 (Halbfinale) und am 5. Mai 
(Finale) statt

Saisonabschluss startet
Fußballabteilung lädt heute ab 17.30 Uhr ein ins Dahliendorfstadion

Der Saisonabschluss der SuS-Fußballabteilung steht vor 
der Tür: Am heutigen Sonntag soll gegen 17.30 Uhr im 
Dahliendorfstadion das Saisonfinale steigen. 
Nach Rückkehr der SuS-Mannschaften von ihren letzten 
Gastspielen in Lünten und Asbeck werden die SuS-Fußballer 
die Saison bei Bratwurst / Steak vom Grill und kühlem (Frei-) 
Bier ausklingen lassen. Alle Unterstützer und Fans sind hierzu 
herzlich eingeladen.
> Der Verein wird für das letzte Spiel des SuS I in Lünten 
einen Fanbus von Gödde einsetzen. Abfahrt ist um 13 Uhr vom 
Sportplatz Legden, die Rückfahrt ist direkt im Anschluss an das 

Spiel vorgesehen. SuS I würde sich über Unterstützung sehr 
freuen und hofft, nach dem Spiel den Klassenerhalt mit allen 
Fans feiern zu können.
> Der SuS II hofft ebenso auf große Rückenstärkung beim 
Derby in Asbeck (15 Uhr). Nach dem Spiel geht es mit dem 
Planwagen auf direktem Wege zum Saisonabschluss ins 
Dahliendorfstadion.
> SuS Legden III bestreitet das letzte Heimspiel gegen den 
SC Ahle II vor heimischer Kulisse um 15 Uhr.
> SuS Legden IV und die SuS-Frauen haben bereits am 
Freitag gespielt

SuS Legden IV
D 1-Liga 2014/15
Rückserie
(SuS IV wurde zur Rückserie für 
Pflicht-Freundschaftsspiele ange-
meldet)
SF Graes III - SuS IV	 Wert. 0:2
GW Lünten II - SuS IV	 3:2
SG Gronau IV - SuS IV	Wert. 2:0
SuS IV - VfB Alstätte III	 0:3
SuS IV - DJK Stadtlohn III	 0:11
SuS IV - Germ. Asbeck II	 0:1
FC Vreden III - SuS IV	 4:0
SuS IV - F. Gronau IV	 2:3
SuS IV - SF Ammeloe II	 3:5
FC OLdenburg III - SuS IV	 9:2
SG Gronau III - SuS IV	 abges.
SuS IV - ASV Ellewick IV	 n.R.

Start und Ziel des 35. SuS-Volkslaufs - 3. Mittsommernachtslauf - befin-
den sich im Dahliendorfstadion. Der Bambinilauf über 400 Meter (19 Uhr)  und der 800-Meter-Lauf 
(19.20 Uhr) finden im Stadion statt. Der Außenlauf über 2000 Meter wird um 20.15 Uhr gestartet. 
Die Konkurrenzen über 5000 Meter (20.45 Uhr; 1 Runde) und 10000 Meter (21.15 Uhr; 2 Runden) 
finden auf dem Rundkurs durch den Ortskern statt.

Nach der Premiere im Jahr 2013
           findet am nächsten Freitag, 19.
           Juni, schon der dritte Mittsom-
           mernachtslauf (MiSoLa) im Dah-
liendorf statt. Das Organisationsteam 
des 35. Volkslaufs des SuS Legden 
hofft auf viele Teilnehmer aus Legden 
und dem Münsterland.
   Der Lauf durch den Ortskern - vorbei 
an jubelnden Legdener Bürgern - hat 
seinen besonderen Charme entwickelt. 
Durch die Tatsache, dass nur für die 
ersten drei Läufer und Läuferinnen 
Zeiten ermittelt werden, gehen sehr 
viele Freizeitläufer auf die Strecke. Die 
Läufer genießen die Atmosphäre ohne 
den großen Leistungsdruck sekunden-
genauer Zeitnahme.
   Neben den Kinderläufen im Stadion 
werden für Jugendliche und Erwach-
sene Laufstrecken über fünf und zehn 
Kilometer durch den Ortskern angebo-
ten. Auch an Walker und Nordic-Walker 
ist gedacht worden. Die Starts finden im 
Dahliendorfstadion ab 19 Uhr statt.
   Unter den vorangemeldeten Läufern 
werden Preise für die größten Gruppen 
ermittelt. Für die größte Schulklasse, 
vereinsfreie Gruppe sowie Vereinsgrup-
pe stellt der Veranstalter Sachpreise zur 
Verfügung. Weitere Preise werden un-
ter allen Startern verlost - darunter auch 
zwei Startplätze für den 
Berlin-Marathon 2016!
   Für die drei schnellsten Läuferinnen 
und Läufer jeden Laufes stehen eben-
falls besonders Preise bereit.
   Zum Abschluss des Abends bieten 
Tanzformationen des SuS Legden 
weitere Highlights und der DJ wird die 
Stimmung bis in die späten Abendstun-
den anheizen.
   Informationen zum dritten Mittsom-
mernachtslauf des SuS Legden und 
eine Internet-Anmeldung bis 14. Juni 
unter

www.susvolkslauf.de


