Anmelden! SUS-SCHATZCHEN
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am Freitag, 30. Juni ab 19 Uhr

Infos und Anmeldungen (bis
heute online méglich):
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8./9. Juli: Radtour der Badminton- gL e V' P ENCS B { 'S&
Abteilung e A @ .t |

13. August: Saisonstart der Seni-
oren-Fulballteams

18./19. August: Radtour der Die ,,SuS-Schitzchen“ schlummern iiberall: in zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Biicherschrinken und
Altherren-Abteilung Nachttischschubladen. Schétzchen, die eigentlich Schatze sind. Wer immer noch alte oder éltere Fotos hat, und
o meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: Gerne
Zg}ﬁlhlggskti“Trradl?long.lleg,,Pélc:_lmpzn- werden dort die ,,Schitzchen® gescannt und auch im SuS-Express veréffentlicht.
ggllab[t]eitlzur?g Frovaliumier der sus-and- Das heutige ,,Schétzchen” zeigt das Wettrennen der Kinder und Jugendlichen iiber die 800 Meter-Distanz beim 22.
SuS-Volkslauf am 31. Mai 2002. Vielleicht begibt sich ja einer der damaligen Nachwuchslaufer am nachsten Freitag

9. September: saisonstart der wieder an die Startlinie im Dahliendorfstadion - als Jogger oder Walker. Foto: Bernhard Mathmann
Junioren-FuRballteams

9./10. September: Trainingscamp Wussten Sie schon, ...

der Badminton-Abteilung mit Ubernachtung _
in der Tumhalle w=n dass am Training fiir das Trainer und Betreuer hatten der SuS

10. September: Saisonstart der Sportabzeichen jeden Mittwoch L \ und FC Germania zum gemeinsamen
FrauenfuRball-Teams ab 17.30 Uhr im Dahliendorfstadi- ) . Saison-Abschluss auf die Kartbahn

- Dati on alle Interessierten teilnehmen J. nach Emsbiiren eingeladen. Dort ru-
17. September: atieiorso kdnnen? Infos gibt es vor Ort oder & gen die Teinehmer - in drei Afterskias-
23. - 25. Oktober: sparkassen- bei Claudia Béckmann, Tel. 34 0 sen gefrennt - ihre Rennen aus. Sieger -
FuBball-Ferien 29, und bei Thomas Berning, Tel. der ,Jingsten-Klasse" wurde Mathis ” ; 5

26. - 29. Oktober: Abschiusstaht 16 80. S Haverkock vor Matte Vgeding und ]

Mit dem Start zum Bambinilauf iiber 400 Meter beginnt der sportliche Teil des 37. SuS-Volkslaufs - 5. Legdener Mittsommernachtslauf -

der Altherren-Abteilung - : B‘W’ ; e c -
] ==a dass Lucy Becker, Cecile === dass Daniel Wilpert und R . am Freitag, 30. Juni, im Dahliendorfstadion.

:\ft'hNo‘/(ﬁTber - Abschlussfest der Kleideiter, Birte Honermann, Sophia Christoph Wiesmann am 3. Juni an ) : _

erren-vieling Hintemann, Anna-Lena Breuer und den Deutschen Badminton-Hoch- “} . 5 g

Aaron Stefanowski erfolgreich am schulmeisterschaften in Paderborn 4 - T i I m s u rt d u r c h d a s D o rf
‘ Babolat-Junior-Cup in Ascheberg, teilgenommen haben? Dort haben | Eaﬁ -
. /10Ch ‘11 Spruch ... einem der groRten Badminton-Ju- die beiden SuS-Sportler in einem Noxander See ) Id Conimerd .
p = endturniere der Region, teilgenom- stark besetzten Teilnehmerfeld viele exanaer seewald. ewinner der - -
,Nach Siegen bin ich schwer %en haben? Anna-Lgena Bre%er hat Erfahrungen sammeln knnen. Mittelatter-Klasse* wurde Joel Vogt vor 37 . SUS VOI kSIa Uf 5- Legdener M Ittsommerl‘laChtS|an

anfa///g fiir zusammen mit ihrer Partnerin Fiona Marcel Monsters und André Matschke.

Schweinereien aller Art.” Rehmann im Doppel den zweiten ==n dass Joel Vogt beim Saisonab- Sieger in der ,Routiniers-Klasse* . . "
Thomas Tuchel (ehem, TrainerBor. Dotunc; | Platy erreicht. Sogﬂ?a Hintemannund  schiuss der Jugendtrainerund-Be-  wurde Frank Sprey vor Hemann Der SuS Legden erwartet Rekord-Teilnehmerzahl zu seinem Traditionslauf

meint Schokolade, Chips und Erdniisse)

Birte Honermann belegten zusam- treuer der JSG Legden/Asbeck beim Ostendarp und Andreas Haverkock.
men den dritten Platz. AuBerdem Kartrennen am Ende die ,Goldme- ==a dass es Neuigkeiten vom SuS
konnte Anna-Lena Breuerim Einzel  daille” vor Marcel Monsters und Frank  jmmer aktuell im Intemnet gibt?
erscheint im August 2017. wettbewerb den dritten Platz emingen.  Sprey (Foto) gewonnen hat? 42 seiner www.suslegden.de

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von I m I n n e rn .

SuS-Lauftreff: Wisseswertes zum SuS-Volkslauf

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express”

. . » SuS-Lauftreff: Dahlienkdnigin gibt den Startschuss
Sport ist beim SuS am Schonsten Impressum oS

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73)
Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 17 - 19 Uhr; Do 9 - 11 Uhr

SuS-Lauftreff: Losaktion fur den guten Zweck

Herausgeber Freundeskreis des SuS Legden

SuS-Lauftreff: Anmelden noch vor dem Start mdglich
Redaktion/Satz  Bernhard Mathmann

Sﬂé,ﬁ:’,ﬁﬁﬁgu \'\,Av?r:?r',aez ';2;”;;’;“(%‘?_"9%1 37765/9%8 164571) Telefon 0 25 66/48 41 \...wir bringen Stahl in Form SuS-Fulball: Saisonabschluss auf der Kartbahn
SuS-Tischtennis: Norbert Laukamp (Tel. 93 38 68) E-Mail bernhard.mathmann@web.de ) . : .

SuS-Badminton: Frank Droppelmann (Tel. 45 84) Anzeigen Hermann Schulz EBAHHRLE- NUGNRDD SSHANDEL SuS-Badminton: SuSler auf Tumieren am Start
SuS-Breitensport: Cordula Briiggemann (Tel. 18 46) Telefon 0 25 66/30 23 _ ” @ .

SuS-Volleyball: Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92) E-Mail h.schulz@zuerich.de SuS-,Schatzchen®: Jugendlauf beim Volkslauf 2002
SuS-1.S.A.G: Aloys Barenbriigge (Tel. 15 82) SR SealbEale Ji . +++ Termine +++ Termine +++ Termine
www.suslegden.de www.facebook.com/SusLegden  Telefon 025 66/93 44 14

E-Mail info@suslegden.de E-Mail mf@fassbender-druck.de
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Reizvoll: Die Laufsportler werden beim Legdener Mittsommernachtslauf auf der kompletten Strecke
durch das Dorf von Zuschauern angefeuert.

Dahlienkonigin Lena schickt
die Laufsportier ins Rennen

Fiinfter Legdener Mittsommernachtslauf startet am Freitag, 30. Juni

Der Startschuss fiir

den fiunften Legdener
Mittsommernachtslauf
fallt am Freitag, 30.
Juni 2017. Dann haben
Laufbegeisterte wieder
die Méglichkeit, durch
den Ortskern - vorbei an
Rathaus und Kirche - zu
joggen oder zu walken.

,Das hat seinen besonderen
Charme“, weil® auch Organisato-
rin Renate Osterkamp vom SuS
Legden. ,Die Laufer geniefien die
Atmosphare ohne den grolien
Leistungsdruck sekundengenauer
Zeitnahme.*

Neben den Kinderlaufen werden
fiir Jugendliche und Erwachsene fiinf
und zehn Kilometer lange Laufstre-
cken durch den Ortskern angeboten.
Auch eine Finf-Kilometer-Distanz
fiir Walker und Nordic-Walker wird
vorgehalten. Neu ist das Angebot fiir
Senioren, sich auf eine zwei Kilome-
ter lange Strecke zu begeben. Die
Starts finden ab 19 Uhr im Dahlien-
dorfstadion statt.

Eine Besonderheit gibt es beim
Start in diesem Jahr: Die aktuelle
Dahlienkdnigin Lena Ebbing (kleines
Foto) gibt die Startschliisse ab. Sie
ist schon als Kind bei den Legdener
Volkslaufen an den Start gegangen.
Daran erinnert sie sich immer noch
sehr gerne. In wenigen Wochen
wird ihre Amtszeit enden, wenn der
Blumenkorso am 17. September
stattfindet. Dann wird ihre Nachfolge-
rin das Amt ibernehmen.

Preise fiir groRe Gruppen

Unter den vorangemeldeten
Teilnehmern werden die gréften
Gruppen ermittelt. Fir die groRten
Gruppen der Kindergarten, Schul-
klassen, Legdener Vereine, des SuS
Legden, Nachbarschaften, Firmen-
belegschaften, Sportvereine und
Feuerwehren stellt der Veranstalter
Sachpreise zur Verfligung. Weitere
Preise werden unter allen Startern
verlost.

Auf zum Berlin-Marathon
mit ,,.Jede Oma zahlt«

Am Veranstaltungstag werden
Lose fir den Start beim Berlin-Ma-
rathon 2017/2018 oder Berlin-Halb-
marathon 2018 verkauft. Mit € 5,- pro
Los besteht die Maglichkeit, einen
Startplatz zu gewinnen.

Der Erlés der Losaktion kommt
der Charity-Organisation ,Jede Oma
zahlt* zugute: ,Mit den Geldern wer-
den Grofimiitter in Afrika unterstitzt:
Sie pflegen ihre kranken Kinder. Sie
ziehen ihre verwaisten Enkelkinder
auf, versorgen sie mit Nahrung,
Kleidung und Bildung. Sie geben
arbeitslosigkeitsbedrohten Teen-

agern eine Perspektive. Sie kdmpfen
mit den Folgen von HIV/Aids-Epide-
mie, Landflucht, fehlendem Respekt
und unklaren Besitzverhaltnissen.
Sie werden im Alter sich selbst
lberlassen oder miissen sich fiir

die Hinterbliebenen auf dem Feld ab-
rackern. Sie sind das Riickgrat des
Kontinentes, die stillen Heldinnen
und Helden Afrikas.” Weitere Infos:
http://www.jede-oma-zaehlt.de

Hoéhenfeuerwerk und DJ

Zum Abschluss des Abends
stehen noch einige Highlights auf
dem Programm: Es wird ein groles
musiksynchrones Hohenfeuerwerk
gezlindet. Die Kombination aus
Feuerwerk und dazu passen einge-
spielter Musik wird ein Genuss fiir
Augen und Ohren werden, verspre-
chen die Organisatoren.

Die Tanzformationen des SuS
Legden sowie der DJ werden eben-
falls fiir Stimmung unter den Laufern
und Zuschauern sorgen.

Anmeldungen fiir den Legdener
Mittsommermnachtslauf am 30. Juni
2017 sind noch bis zum 25. Juni auf
der Homepage (www.susvolkslauf.
de) moglich.

Am Veranstaltungstag ist eine
Nachmeldung bis kurz vor den Starts
mdglich.

Weitere Informationen unter www.
susvolkslauf.de, bei Norbert
Haverkock,Tel. 01 71/ 4 86 08 32,
oder Renate Osterkamp, Tel. 0 25 66/
97 27 69.

Daten und Fakten

Wissenswertes vom SuS-Volkslauf

Am 27. September 1981 bat der
SuS erstmals zu einem Volkslauf
und Wandertag an die Startlinie
zum  Zehn-Kilometer-Lauf  oder
-Wandern. Schiiler- und Jugend-
laufe fanden im Sportzentrum statt;
Haupt-Verantwortliche des ersten
Laufes waren Werner Festring,
Helga Sprey und Mechthild Math-
mann.

Am 25. September 1983 wurde
ein Sechs-Kilometer-Lauf in das
Programm des SuS-Volkslaufs auf-
genommen. Am 11. Juni 1999 wur-
de diese Distanz auf 5750 Meter
verkirzt und ab dem 9. Juni 2000
und dem 20. SuS-Volkslauf ist die
kiirzere Strecke auf 5000 Meter re-
duziert worden.

Seit dem 25. Mai 2007 halt Caro-
lin Nordkamp (SuS Stadtlohn) den
Streckenrekord Uber die 5000-Me-
ter-Distanz: 19:42 Minuten beno-
tigte sie - Lokal-Matador Thomas
Mollers stellte am 1. Juni 2001 den
Rekord auf der 5000-Meter-Strecke
auf: 16:18 Minuten wurden bisher
nicht wieder erreicht. Auch nicht von
Steven Orlowski (SuS Stadtlohn),
der am 21. Juni 2013 beim ersten
Legdener  Mittsommernachtslauf
16:22 Minuten vom Start bis zum
Ziel bendtigte.

.Lohn” fiir jeden Teilnehmer der Bam-
bini-, Kinder- und Jugendlaufe: eine
Medaille vom SuS!

Den altesten Streckenrekord halt
die Stadtlohnerin Wilma Brinkmann,
die die Zehn-Kilometer-Strecke
bei der Volkslauf-Premiere am 27.

September 1981 in 39:24 Minuten
bewaltigte und im Folgejahr am 26.
September 1982 in 41:49 Minuten
den Sieg wiederholte. Gleich drei
Mal trugen sich Barbara Elverich
(Greven; 25. 9. 1983, 23. 9. 1984,
6. 7. 1986) und Cornelia Klenner-
Thomas (Coesfeld; 12. 6. 1998,
31. 5. 2002, 28. 5. 2004) in die
Siegerlisten der Frauen ein. Zuletzt
gewann Tanja Bugener (VL Ahaus)
zwei Mal in Folge - gelingt ihr jetzt
der erste ,Hattrick” in der Geschich-
te des SuS-Volkslaufs?

Vier Mal als Sieger des 10-Kilo-
meter-Laufs lieR sich der Legdener
Hermann Wenning feiern: Nachdem
er am 18. Juni 1989 in 33:11 Mi-
nuten seine personliche Volkslauf-
Bestzeit erreichte, liet er am 14. 6.
1992, am 19. 6. 1994 und am 31. 5.
2002 drei weitere Siege folgen.

,Seriensieger Nr. 1 aber ist Tho-
mas Méllers: Sieben Mal fiihrt er die
Siegerlisten der Finf- und Sechs-
Kilometer-Rennen an (16. 6. 1991,
13. 6.1993, 19. 6. 1994, 9. 6. 2000,
1. 6. 2001, 6. 6. 2003, 13. 5. 2005)
- ein Hattrick“ war nicht dabei...

Der blieb auch Katharina Dirkes
(Legden) verwehrt, die am 9. 5. 2008,
21.5.2010 und am 10. 6. 2011 die

Seriensieger Thomas Mallers (l.) und sein ehemaliger Legdener Lauf-Kollege Hermann Wenning (rechts daneben) gingen am
6. Juni 2003 gemeinsam mit den Hawaii-Triathleten Hermann Umlauf und Uwe Kappelhoff (nach rechts) auf die Strecke.

Das Programm

18.00 Uhr: Startkarten-Ausgabe und Maglichkeit der
Nachmeldungen im Dahliendorfstadion

18.30 Uhr: Musikalische Unterhaltung und Einflihrung
in das Programm durch Stadionsprecher und DJ

18.45 Uhr: BegriiBung durch den Blrgermeister Fried-

helm Kleweken
19.00 Uhr: Bambinilauf (400 Meter)
19.20 Uhr: 800-Meter-Lauf

- die Laufe

pen (Vereine, Vereinigungen, Kindergarten, Schule)

20.15 Uhr: 2000-Meter-Lauf

20.20 Uhr: Senioren-Lauf (2000 Meter)
20.45 Uhr: 5000-Meter-Lauf
20.50 Uhr: 5000-Meter-Nordic Walking

21.15 Uhr: 10000-Meter-Lauf
22.30 Uhr: Siegerehrung
23.00 Uhr: Abschluss-Show mit groRem Feuerwerk

19.45 Uhr: Vergabe Sach- und Ehrenpreise (grofite Grup-

Alle Infos: www.susvolkslauf.de
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