SUS-SCHATZCHEN

D lubheim des

SuS Legden im Dahliendorfstadion
ist von Claudia Jost und Reinhold
Witt fir die Besucher fein heraus-
geputzt worden: Nach der langen
Corona-“Betriebspause” ist der

QS5VOH6H60

Die Vereinszeitung
des SuS Legden 1911 e.V.

Sportlertreff dienstags bis donners-
tags von 18 bis 23 Uhr, freitags und
samstags von 18 bis 24 Uhr sowie
samstags und sonntags zudem

bei Spielbetrieb oder bei Bedarf
gedffnet.

+++ Jermine +++

5. Juli - 17. August: Sommer-
ferien

5. Juli - 1. August: Die Tum-
und Sporthallen in Legden und
Asbeck bleiben geschlossen

24. Juli: SuS-Lauf zugunsten der
Flutopfer

9. August: Anmeldung fiir den
Hula Hoop-Kurs des SuS

27. August: Jahresversamm-
lung der SuS-FuRball-Abteilung

29. August: Saisonstart fiir die
FuRballteams des SuS und der SG
Holtwick/Legden

17. September: Jahreshaupt-
versammlung des SuS

11. - 22. Oktober: Herbstferien

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express” soll

Die ,,SuS-Schatzchen® schlummern tberall: in zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Blicherschranken und
Nachttischschubladen. Schétzchen, die eigentlich Schatze sind. Wer immer noch alte oder ltere Fotos hat, und
meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: Gerne
werden dort die ,,Schatzchen“ gescannt und auch im SuS-Express veroffentlicht.

Dieses SuS-Schéatzchen aus dem Jahr 2013 zeigt die sportliche Belegschaft der Hausarztpraxis Dr. Schrage und der
Mitarbeiter des GPZM in der ,,Neuen Mitte Legden* beim 33. Volkslauf des SuS Legden.

24 wollen den Dorftitel

Am 22. Juni 1911 hat in der
damaligen Wirtschaft R6hring
(spater Gaststitte Koch an
der Kirche) die Griindungs-
versammlung des ,,FC Ger-
mania Legden“ stattgefunden
- 16 Mitglieder zahlte der
junge Verein. 110 Jahre spéter
ist der SuS Legden 1911 e.V,,
wie er seit dem 28. Dezem-
ber 1919 heiflt, das Zuhause
von nunmehr 2144 Legdener
Sportler*innen.

Vor 32 Jahren

Am 7. August 1989 ist auf Initiative der
SuS-Jugendfulballabteilung  erstmals
der erste ,offizielle Dorfmeister im FuB-
ball* ermittelt worden. Bis zum 20. Au-
gust lockten die Spiele der 24 () teilneh-
menden Teams aus den Legdener und
Asbecker Nachbarschaften und Bauer-

& )
In diesem Jahr wird der SuS
Legden 110 Jahre alt - in
(un)regelméBigen Abstanden
fragen wir: , Erinnern Sie sich?”

schaften zahlreiche Besucher auf die
Platze im Sportzentrum. Den vom dama-
ligen Blirgermeister Paul Bancken gestif-
teten Wanderpokal errang die Elf der
,Waldkrone" nach einem 1:0-Sieg gegen
den ,Feldkamp®. Der erste Dorfmeister
gewann auch die Titelkdmpfe in den
Jahren 1991, 1994, 2001 und 2003. Der
Dorfmeister wurde/wird im zweijahrigen
Rhythmus ermittelt - im Wechsel mit dem
ebenfalls beliebten Cliquentunier.

(Quelle: 100 Jahre SuS Legden;

Danke sagen auch auf diesem Wege die
ehemaligen D Il-JuniorenfuBballer der JSG Legden/
Asbeck, die schon in der vergangenen Saison neue
Trainingsanziige von der Firma ,,Legdener Metall-
recycling” zur Verfiigung gestellt bekommen haben.
Wegen der Corona-Einschrankungen konnten sich
die NachwuchsfuBballer erst unlangst bei ihren
Férderern bedanken.

Die Laufsportler*innen
des SuS Legden laden am
amstag, 4. September, um
14 Uhr ins Dahliendorfstadi-
on ein, wo das so genannte
Lauf- und Walkingabzeichen
erworben werden kann. ,Es
zahlt die Zeit und der Spal®
- nicht die Geschwindigkeit und
die Strecke” lautet das Motto
der Aktion. Dabei werden die
DLV-Laufabzeichen in finf
Stufen verliehen, wenn die
Teilnehmer*innen 15, 30, 60, 90
oder 120 Minuten ohne Pause
laufen kann (Tempo beliebig).
Ein DLV-Walking/-Nordic Wal-
king abzeichen in zwei Stufen
gibt es fiir 30 beziehungsweise
60 Minuten Aktivitat.
Der 40. Volkslauf des
SuS, als 8. Mittsommer-
nachtslauf flr den 25. Juni ge-
plant, ist ausgefallen - neuer
Termin ist der 24. Juni 2022.

Laufend den Flutopfern helfen

SuS-Leichtathletikabteilung ladt ein zum Spendenlauf

SuS-Aktion am Samstag, 24. Juli / Einzellaufe oder gemeinsamer Lauf um 14 Uhr

Im Innern:

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von

Festschrift von Clemens Ewering)

Anfang August 2021 erscheinen .
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Sport ist beim SuS am Schonsten Impressum
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15. Jahrgang - Nr. 283 - Ausgabe 13/2021

SuS-FuBball: Resultate und Termine der Testspiele
SuS-Breitensport: Wechsel in der Abteilungsleitung
SuS-Breitensport: Hula Hoop neu im Kursangebot
SuS-Tischtennis: Zwei Teams gehen an den Start
SuS-Geschichte: Erinnern Sie sich?

SuS-,, Schatzchen”: 33. Volkslauf im Jahr 2013

+++ Termine +++ Termine +++ Termine
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Q@ Legden hilft laufend

SuS-Spendenlauf zugunsten der Flutopfer

O\ At

SuS Legden |

Termine und Resultate
19. Krombacher-Pokal 2021/22

1. Spielrunde
Arm. Appelhiilsen - SuS | 15.8.

2. Spielrunde
Sieger Appelhiilsen/Legden
Sieger FC Vreden/ASV Ellewick  22. 8.

Testspiele 2021/22

SuS | - Eintr. Ahaus Il

SuS | - SV Lembeck

SuS | - TuS Velen

SuS Hochmoor - SuS |

SuS | - Vikt. Heiden

SC Siidlohn - SuS |

Adl. Weseke Il - SuS |

SuS | - SV Heek

SG Coesfeld - SuS | .8.
SF Ammeloe - SuS | 10. 8.

SuS Legden Il

Termine und Resultate
Testspiele 2021/22

SuS Il - SC Ahle 30.7.
SuS Il - TG Almsick I 11.8.
SuS Il - SW Holtwick Il 14. 8.
SuS Il - Westf. Osterwick I 17. 8.
SuS Il - VIL Billerbeck Il 21.8.
SuS Il - TuS Willen Il 24.8.

SuS Legden Il

Termine und Resultate
Testspiele 2021/22

Su$S Il - Union Wessum Il

SH Heek IV - SuS llI

SuS Il - SG Coesfeld Il

SuS Il - RW Nienborg Il

SuS Il - TuS Wiillen Il

SuS Ill - SV Heek Il

SuS Il - Mat. Metelen Il

Die Leichtathletikabteilung
des SuS Legden ladt ein zu
einem Spendenlauf zugun-
sten der Flutopfer in NRW
und im Rheinland: Am Sams-
tag, 24. Juli, kann ein Jeder-
man/-frau/-kind mitwandern,
-walken oder -joggen.

Die Laufsportler, die die SuS-Hilfsak-
tion unterstlitzen mdchten, kdnnen um
14 Uhr im Dahliendorfstadion (Nord-
ring) gemeinsam mit anderen Aktiven
inre Runden drehen. Oder sie kénnen
in der Zeit von 0.00 bis 24.00 Uhr ihren
,eigenen Lauf* durchfiihren. Das Motto
lautet: ,Jeder Kilometer zahlt - jeder Ki-
lometer hilft",

Jeder Tenilnt"shrrnlzar"kann bei dieser
Spenden-Aktion einen Festbetrag ge-
ben oder einen Betrag pro Kilometer

festlegen. Die Spenden kénnen so-
wohl dberwiesen werden als auch in
eine Spenden-Box im Dahliendorf-
stadion gegeben werden. Auch Pri-
vatpersonen und Unternehmen kén-
nen einen Spenden-Beitrag leisten.

Weitere Einzelheiten (Spenden-
Konto etc) gibt es dazu auf

www.suslegden.de.

Wechsel im Vorsitz der Turn-
und Breitensportabteilung

Wechselim Vorsiz

der groRten Abtei-

lung des SuS Leg-

den: Bei der Jah-

resversammiung

der Tum- und Brei-

tensportabteilung

hat Cordula Briig-

gemann (links) ihr

Amt an Tanja Rud-

de (rechts) weitergeben.

Im Marz 1999 hatte Cordula Briigge-

mann die Aufgabe der Abteilungsvorsit-

zenden von Wemer Festring Gbemom-

men, der diese Abteilung ebenfalls 22

Jahre lang geleitet und geformt hatte.
Neben ihrer Vorstands-Téatigkeit hat

Cordula Briiggemann in ihrer aktiven

Zeit beim SuS ebenfalls als Ubungs-

leiterin  grole Verdienste erworben

- anfangs bei den SuS-Tanzmé&u-

sen, dann beim
Tumen fir Kin-
der und aktu-
ellnochinden
Yoga-Kursen.
Ihre Nachfol-
gerin im Amt
ist Tanja Rud-
e, die sich seit
geraumer Zeit
als Ubungs- und
Kursleiterin im Bereich Indoor-Cycling
und Bellicon-Jumping engagiert.

Einen Wechsel gab es ebenfalls
beim Amt der stellvertretenden Abtei-
lungsleitung: Fiir die scheidende Ulla
Kleideiter ist Karoline Wilpert in den Ab-
teilungsvorstand berufen worden. Die
ubrige Vorstands-‘Mannschaft’ bleibt
imAmt. Zudem wurde betont, dass der
Ubungshetrieb wieder gut anlaufe.

Das Vorbereitungs-Programm der SuS-FulBballer

Freitag, 23. Juli

SG HoltwiLegden | F - SG Holtw/Legden II F 19.30
Sonntag, 25. Juli

SG Holtw/Legden | F - FC Oeding F ~ 11.30
Mittwoch, 28. Juli

SC Sudlohn - SuS Legden | 19.00
SuS Legden Il - RW Nienborg Il 19.30

Freitag, 30. Juli
SuS Legden Il - SC Ahle 19.30

Samstag, 31. Juli
FC Schiittorf - JSG Legden/Asb. C1  15.00
Adler Weseke Il - SuS Legden | 16.00

Sonntag, 1. August
SC Reken - SG Holtw/Legden | F 11.00

Dienstag, 3. August
SuS Legden III - TuS Willen |1 19.00

Mittwoch, 4. August
SuS Legden - SV Heek 19.30

Samstag, 7. August
SG Holtw/Legden Il F - VL Billerbeck Il F 11.30
SuS Legden Il - SV Heek Ill 15.00

Sonntag, 8. August
Adl. Buldern F - SG Holtw/Legden | F 13.00
SG Coesfeld - SuS Legden | 15.00

Dienstag, 10. August
JSG Legden/Asb. Al - SW Holtwick ~ 19.00
SF Ammeloe - SuS Legden | 19.30

Mittwoch, 11. August
SuS Legden Il - TG Almsick |1 19.30

Freitag, 13. August
SuS Legden Il - Matellia Metelen Il 19.00

Samstag, 14. August

SuS Legden Il - SW Holtwick II 13.00
SG Holtw/Legden Il F - ASC Schépp. Il F 13.00
SG Holtw/Legden | F - ASC Schépp. I F - 11.30
SG Holtw/Legden lll F - C. Albachten | F - 11.30

Sonntag, 15. August

Arm. Appelhiilsen - SuS Legden | 15.00
Dienstag, 17. August

SuS Legden Il - Westf. Osterwick II ~ 19.30
Donnerstag, 19. August
JSG Wiillen/Ah. Al - JSG Legden/Asb. Al 19.00
Alle Spieltermine/-&nderungen im Internet:

http://www.fussball.de/verein/sus-
legden-westfalen

http://www.suslegden.de
http://www.facebook.com/SusLegden

es rund beim
Hula Hoop

Einen Hula-Hoop-Rei-

fen in der Taille kreisen
lassen oder auf der Hiifte
halten kénnen: Die Turn-
und Breitensportabteilung
des SusS bietet ab dem 23.
August einen speziellen
Kurs an.

. Hanna Schwartenbeck, die
Ubungsleiterin, die den Kurs anbie-
ten wird, schreibt dazu: ,Der Hula
Hoop-Kurs ist fiir Fortgeschrittene
bestimmt; das bedeutet, dass man
den Reifen rund eine halbe Stunde
kreisend in der Taille oder auf der
Hiifte halten kann“. Ab dem 23. Au-
gust findet der Kurs immer montags
von 19.30 bis 20.30 Uhr in der Sport-
halle der Sekundarschule statt.

Aber auch fir Anfanger gibt es
die  Mdglichkeit, mitzumachen:
Von 19.15 bis 19.30 Uhr wird das
;hullem® mit dem Hula Hoop-Rei-
fen erklart und geiibt. Sobald der
Reifen fiir eine langere Zeitspanne
oben gehalten werden kann, ist der
Wechsel zu den fortgeschrittenen
Teilnehmern méglich - wenn dort ein
Platz frei ist. Die Teilnehmerzahl ist
zunachst auf 15 begrenzt, daher fin-
det eine Anmeldung am Montag, 9.
August, um 19.30 Uhr an der Sport-
halle der Sekundarschule statt.

Auch Anfanger sollten sich an
dem Termin anmelden, um sich
einen Platz fiir das Uben zu reser-
vieren.

Die Hula Hoop-Reifen werden
vom SuS angeschafft und wahrend
der Kurszeit vom Verein zur Verfu-
gung gestellt.

Fekdedefkhkkk
Wissenswertes iiber Hula Hoop:
* (ilt als Beckenbodentraining

* formt das Hiftgewebe und die
Taille

# verbessert die Korperhaltung
und die Durchblutung

# Krafttraining fiir die Rumpfmus-
kulatur

* Verbesserung der Koordination
* fir Schwangere nicht geeignet

SuS-Teams freuen sich
auf die Riickkehr

an die TT-Platten

Tischtennis-Saison beginnt im September

Die Tischtennis-Abteilung
des SuS Legden darf nach
tiber anderthalbjéhriger
Pause ab September wieder
in den Spielbetrieb eingrei-
fen. Zwei Seniorenmann-
schaften werden ab dem 4.
September an den Start zur
neuen Saison gehen.

Die erste Mannschaft des SuS spielt
in der 1. Kreisklasse, die Zweitver-
tretung in der 2. Kreisklasse. Beide
Teams freuen sich sehr, wieder bei
Wettbewerben an die Platten gehen
zu dirfen.

Die Aktiven der ersten Garnitur kon-
nen dabei immense Spielbetriebser-
fahrungen aufweisen: Josef Elsner
(Foto) ist bereits seit iber 60 Jahren
(") beim SuS im Tischtennis aktiv,
Oliver Schwede, Christof Heimann
und Norbert Laukamp jeweils seit
Uber 40 Jahren; Hendrik Heitkamper,
Raphael Puhe, Claudia Bockmann,
Rainer und Benedikt Scharlau wei-
sen jeweils auch Uber 20 Jahre Spiel-
erfahrung auf.

Und diese hatte sich in der ver-
gangenen Kurz-Saison bezahlt ge-
macht: Mit vier klaren Siegen aus
vier Spielen hatte sich die erste SuS-
Mannschaft durchaus berechtigte
Hoffnungen auf einen Wiederaufstieg

gemacht, ehe Co-
rona fiir eine Annul-
lierung der Saison
sorgte. Lucas Méllers
an Position 3 geht in
seine fiinfte Saison
beim SuS; seine Bi-
lanz kann sich sehen
lassen: er hat beim
SuS bereits lber 250
TTR-Punkte gut ge-
macht.

Nun also soll der
nachste Anlauf fir die
erste Herrenmannschaftunternommen
werden. Die Konkurrenz allerdings ist
stark: Mit der SG Coesfeld, TTC Lem-
beck und den Reserve-Teams aus Bil-
lerbeck, Dilmen, Bocholt und Rhade
warten so einige ambitionierte Teams
auf unsere erste Auswahl.

Fir die zweite Mannschaft steht zwei-
felsohne das Unterfangen ,Klassener-
halt* im Vordergrund. Martin Massing,
Marco Eimann, Mario Béckmann, Ma-
ximilian Bauland, Guido Hartwig, Juli-
an Sprey, Kai Schonmehl und Fabian
Volmer freuen sich aber auch schon
auf die schwere Aufgabe.

Das Training mittwochs abends nach
den Ferien sollte dabei Gelegenheit
bieten, wieder in den Spielrhythmus
zu kommen.

Neues vom Nachbarn

Neue Ausweich-Trikots raven die Fusbaler des FC
Germania Asbeck von Hermann Schulz, Inhaber der gleichnamigen Ziirich-Versi-
cherungs-Agentur in Legden, erhalten. Eine erste echte Bewahrungsprobe steht
dem Team von Trainer Jorg Nettels am 15. August bevor, wenn sich der A-Ligist
Fortuna Gronau um 15 Uhr zum Erstrundenspiel des Krombacher-Kreispokal-
Wetthewerbs 2021/22 im Waldstadlion vorsteltt. Ein erster ,Paukenschlag” gelang
den Germania-Kickem gleich im ersten Testspiel: Patric Schaaf und ,Riickkehrer”
Fabian Reers erzielten die Treffer zum 2:0-Sieg gegen RW Nienborg. Zuletzt gab
es im Heimspiel gegen SG Coesfeld Il eine denkbar knappe 1:2-Niederiage. Die
néchsten Testspiele sind geplant: am 1. August gegen FC Ottenstein, am 8. August
gegen FC Vireden IV und am 21. August gegen ASC Schéppingen .
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