Heimspiele & Resultate

HANDBALL:

Die Handballer des SuS bilden mit dem TV
Gescher eine Spielgemeinschaft (SG Ge/Le)
in der 2. Kreisklasse 3.

SG GelLe Il - SG GelLe | 17.9.
SuS Legden wC - GW Nottuln 10.9.

SuS Legden wD - DHG Amm/Ellew Il 3. 9.
SuS Legden wE - DHG Amm/Ellew Il 3. 9.

(Ort: L=Legden / G=Gescher)
TISCHTENNIS:

SuS Legden spielt in der 1. Kreisklasse
Der Spielplan ist noch nicht verdffentlicht

BADMINTON:

SuS | - SpVg Langenhorst-Welb  27.8., 18.00
SuS Il - FC Oeding | 3.9,18.00
SuS M3 - TV Datteln M4 10. 9., 14.00
SuS M2 - ATV Haltern M2 10. 9., 16.00
SuS | - TSC Miinster | 10. 9., 18.00
SuS 81 - SC Horstel S1 11.9.,10.00

SUS-SCHATZCHEN

Die ,,SuS-Schéatzchen“
schlummern iiberall: in
zahllosen Foto-Alben oder
Kartons, in Biicherschrénken
und Nachttischschubladen.
Schétzchen, die eigentlich
Schatze sind. Wer immer noch
alte oder altere Fotos hat, und
meint, dass sie auch andere
ruhig einmal sehen sollten,
der sollte sich an Bernhard
Mathmann wenden: Gerne

QS5VOH6H60

Die Vereinszeitung
des SuS Legden 1911 e.V.

werden dort die ,,Schatzchen®
gescannt und auch im SuS-
Express veréffentlicht.

Mit diesem GroR-Aufgebot starteten die FuBballer des SuS Legden Il im Sommer 2013 in die Saison 2013/14. Nach
24 Spielen langte es fiir die SuS-Kicker in der Kreisliga D2 allerdings im Juni 2014 nur zum 13. (letzten) Rang: Zwei
Siegen und zwei Unentschieden standen am Ende 20 Niederlagen gegeniiber. Eine Saison spater belegte SuS il in
der gleichen Spielklasse Rang 12 - und von da an ging es bergauf: In den vergangenen vier Spielzeiten standen zwei

dritte Rénge (2018/19 und 2019/20), die Vizemeisterschaft (2021/22) und ein erster Platz in der abgebrochenen Saison
2020/21 zu Buche. Erst am 28. August beginnt fiir den SuS Legden lll die neue Saison - Start ist mit einem Heimspiel

gegen RW Nienborg Il.

... dass der SuS am Dahliendorfsta-
dion eine Calisthenicsanlage errichten
will? Egal ob Trendsport, Krafttraining
oder Stabilisationsibungen - an einer
27. Juni - 9. August: Sommer-  solchen Geréteinstallation wird dies
ferien schon bald mdglich sein. Kompakt und
fiir alle Sportbegeisterten. Der SuS
erhielt unlangst die Zusage auf eine
Férderung von 85 Prozent aus dem
Férderprogramm ,Modeme Sportstétte
2022". So werden Uber 15800 Euro
nach Legden fliefen. Fir das Projekt
hatte sich die SuS-Leichtathletikabtei-
lung unter Federfiihrung von Norbert

10. bis 20. August: Schnup-
pertage der Turn- und Breitensport-
abteilung

20./21. August: Trainingscamp
der Badmintonabteilung

20./21. August: Seniorentour
der Tischtennisabteilung

4. - 15. Oktober: Herbstferien

.. dass die Tischtennis-Abteilung auf
der Suche nach Unterstiitzung im

25. November: \Weihnachtsfeier
der Tischtennisabteilung

23. Dezember - 6. Januar
2023: Weihnachtsferien

Sommer 2023: Spiel ohne

Grenzen*

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express” soll
am 19. August 2022 erscheinen.

Haverkock stark gemacht. (Foto unten).

Wussten Sie schon,...

Trainingsbetrieb fiir die Kinder und
Jugendlichen der Abteilung ist? ,Wir such
Dich als Tischtennis-Trainer*in fir den
Schiler-/Jugendbereich” heit es in einer
Annonce auf der SuS-Abteilungs-Website
(https:/isuslegden.deftischtennis).
Interessierte melden sich bei Hendrik
Heitk&mper (mobil: 0170/ 3 44 33 58).

... dass die Tumn- und Breiten-
sportabteilung des SuS so genannte
,Schnuppertage" anbietet? Vom 10. bis
20. August kbnnen alle Interessierten
(Neu-, Wiedereinsteiger oder langjah-
rige Teilnehmer, die mal etwas Neues
ausprobieren mdchten) das Angebot
kostenlos nutzen.

Von Hula Hoop tber Friihsport am
Dienstag, Riickengymnastik oder

=T Vs

Sport ist beim SuS am Schoénsten

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73)
Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 16 - 18 Uhr; Mi 16 - 18 Uhr;
Do 9 - 11 Uhr und 16 - 18 Uhr

(Stv.) Fabian Eynck (Tel. 01 57 / 9 25 44 14)
Christian Hoffmann (Tel. 90 59 35)

Hendrik Heitk&dmper (Tel. 8 08)
SuS-Badminton: Frank Droppelmann (Tel. 45 84)
SuS-Breitensport:  Tanja Rudde (Tel. 90 59 79)
SuS-Leichtathletik: Birgit Schmeddes (Tel. 01 63 /2 66 57 02)
SuS-Volleyball: Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92)
SuS-.A.S.G: Tanja Kubierske-Hamm (Tel. 5 07)

www.suslegden.de www.facebook.com/SusLegden
E-Mail info@suslegden.de

SuS-Fulball:
SuS-Handball:
SuS-Tischtennis:

Impressum

Foto: Bemnhard Mathmann

Pilates, Fitness eigens fiir Manner oder
Zumba, Balance fur Altere oder Fatbumer
und BOP, Body Hiit oder Babybauch Flow
(Schwangeren Yoga) - die SuS-Abtei-
lung gewahrt in der Zeit Einblicke in ihr
umfangreiches Angebot. Eine Ubersicht
der Schnupper-Angebote finden Sie
unter: https:/suslegden.de/turnen-und-
breitensport.

«« dass die Tum- und Breiten-
sportabteilung des SuS einen neuen
Zumbakurs fiir Kids (2. + 3. + 4. Klasse)
anbietet? Der Kurs startet am Montag,
8. Augustin der Kleinsporthalle am Pool
und findet immer montags von 17 bis 18

Zuschauen

hieB es fiir SuS-Spieler-
trainer Mike Borsting
| schon im zweiten Pflicht-
| spiel der Saison 2021/22:
Im Zweitrundenspiel des
* 20. Krombacher-Kreispo-
kalwettbewerbs gegen
ASV Ellewick (2:1) erlitt
der Coach einen Muskel-
faserriss und fiel deswe-
gen zum Saisonstart aus.
Auch in dieser Spielzeit
muss Borsting zum
Saisonauftakt in Ellewick
T = verletzungsbedingt pas-
Tl sen (Kreuzbandriss).

L¥

Uhr statt; Infos und Anmeldung bei: Maria
Hélscher (mobil: 01 75/9 70 49 88).

... dass die Tum- und Breiten-
sportabteilung des Sus jetzt auch
Babybauch Flow (Schwangeren-Yoga)
anbietet? Ubungsleiterin Klara Ehlert
(mobil: 0160/91 31 09 90) ladt dazu
donnersags von 18.45 bis 19.45 Uhr
ins Pfartheim (Vikar-Entrup-Stralie) ein
- (Teilnahme nur auf Nachfrage).

Zum Start nach Ellewick

Sus$ I kickt zur Riickkehr in die Kreisliga Ahaus beim Bezirksliga-Absteiger

Im Kreispokal-Auftakt gegen Adler Buldern im ElfmeterschieBen unterlegen

... dass es Neuigkeiten und Infos
vom und iber den SuS immer aktuell
gibt bei: www.suslegden.de oder
www.facebook.com/SusLegden

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von

Herausgeber Freundeskreis des SuS Legden

Redaktion/Satz  Bernhard Mathmann

Telefon 02566 /48 41

E-Mail bernhard.mathmann@web.de
Anzeigen Hermann Schulz

Telefon 02566 /3023

E-Mail hermann.schulz@zuerich.de
Druck Fassbender-Druck

Telefon 02566 /93 44 14

E-Mail mf@fassbender-druck.de

VERSICHERUNG
ALFONS LOPPING e.K

Tel. 02566/3903

Im Innern:

SuS-FuBball: SusS I unterliegt im Kreipokal-Auftaktspiel
SuS-FuBball: SuS und FC Germania im Testspiel
SuS-FuBball: Spielplane der Saison 2022/23

SuS-Breitensport: Zumba fiir Kids und Babybauch-Flow
SuS-Tischtennis: Schiiler-/Jugendtrainer*in gesucht
SuS-Leichtathletik: Forderung fiir neue Gerate-Installation
SuS-,,Schatzchen”: Kicker des SuS Legden 111 2013/14
+++ Termine +++ Termine +++ Termine
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sonbeginn und einer gemeinsamen ,,dritten Halbzeit“ im Asbecker Waldstadion haben S|ch die SuS- FuBbaIIer bei einem Mannschaftsabend auf die ersten Pfllchtsplele der Splelzelt 2022/23 emgestlmmt Nach dem PokaI-Aus fur beide Teams (SusS - BuI
dern 4:6 n.E.; Germania - Osterwick 1:2) geht es fiir den SuS zum Saisonstart am 14. August zum ASV Ellewick, wahrend der FC Germania zeitgleich zum Auftakt den FC Turo d‘lzlo-Araméaer Gronau empfangt.

LIGAA

SuS Legden |

Termine und Resultate
21. Krombacher-Pokal 2022/23

1. Spielrunde
SuS | - Adler Buldern 4:6 n.E.

Testspiele 2022/23

SuS | - SW Havixbeck 5.0
SuS | - SpVgg Vreden |l 31
FC Germ. Asbeck - SuS | 0:3
Westf. Osterwick - SuS | 31
SuS | - Vorw. Epe |l n.R.
SuS | - Westf. Leer 10. 8., 19.30
A2-Liga 2022/23

Hinserie

14.08.: ASV Ellewick - SuS Legden
21.08.: SuS Legden - Eintr. Ahaus I
28. 08.: GW Linten - SuS Legden

04. 09.: SuS Legden - FC Epe Il

11. 09.: SF Graes - SuS Legden

18. 09.: SuS Legden - SC Siidlohn
25.09.: SF Ammeloe - SuS Legden
02. 10.: SuS Legden - DJK Stadtlohn
09. 10.: Fortuna Gronau - SuS Legden
16. 10.: SuS Legden - SuS Stadtlohn Il
23.10.: Union Wessum - SuS Legden
30. 10.: SuS Legden - Vorwarts Epe Il
06. 11.: FC Oeding - SuS Legden

13. 11.: SuS Legden - TuS Wiillen
27.11.: FC Vrreden - SuS Legden
Riickserie

04. 12.: SuS Legden - ASV Ellewick
11.12.: Eintr. Ahaus Il - SuS Legden
26. 02. 2023: SuS Legden - GW Liinten
05. 03.: FC Epe Il - SuS Legden

12. 03.: SuS Legden - SF Graes

19. 03.: SC Stidlohn - SuS Legden

26. 03.: SuS Legden - SF Ammeloe
02. 04.: DJK Stadtlohn - SuS Legden
16. 04.: SuS Legden - Fortuna Gronau
23. 04.: SuS Stadtlohn Il - SuS Legden
30. 04.: SuS Legden - Union Wessum
07. 05.: Vorwarts Epe Il - SuS Legden
14. 05.: SuS Legden - FC Oeding

21. 05.: TuS Willen - SuS Legden

29. 05.: SuS Legden - FC Vreden

Nach Pokal-Aus
erste Punkte holen

Saisonstart am 14. August in Ellewick

FuBball-Kreisligist SuS
Legden | kann sich im neu-
en Spieljahr vollends auf
die Punktespiele konzen-
trieren: Nach dem Pokal-
Krimi und der 4:6-Nieder-
lage im ElfmeterschieBen
gegen Adler Buldern ist
das Kapitel ,,21. Krom-
bacher-Kreispokal“ fiir
den SuS schon nach dem
Auftaktspiel beendet.

Mit 0:2 und 1:3 war die EIf des
Spielertrainer-Gespanns Mike
Borsting/Frank Rose im Pokalspiel
gegen den ehemaligen Klassen-
konkurrenten aus Buldern bereits
ins Hintertreffen geraten, als sie
bei ihren Zuschauem fiir Begeiste-
rungsstiirme sorgte: Leon Nobis
hatte den 1:2-Anschlusstreffer
erzielt, Rene Grasedieck und Frank
Rose (Handelfmeter) hatten in der
finfminCtigen Nachspielzeit zum 3:3-
Aushleich ausgeholt und ein kaum

noch erwartetes Elfmeterschielen
erzwungen. Dort legte Frank Rose
zwar den Fihrungstreffer fiir den
SuS vor, doch Kevin Bdckmann, Da-
vid Steverding und Rene Grasedeick
scheiterten mit ihren Versuchen am
Adler-Torhiiter, am linken Pfosten
und an der Querlatte. Adler Buldern
leistete sich keinen Fehlschuss und
z0g ins Zweitrundenspiel am Sonn-
tag gegen SpVgg Vreden ein.
Testspiele

Nach drei Siegen in drei Testspie-
len (5:0 gegen SW Havixbeck, 3:1
gegen SpVgg Vreden Il und 3:0 bei
Germania Asbeck) ging der SuS
zuletzt im Gastspiel beim Bezirksli-
ga-Aufsteiger Wesdtfalia Osterwick
mit 1:3 (1:2) leer aus - Lars Hellkuhl
hatte den Flhrungstreffer fir den
SuS erzielt. Am Mittwoch stellt sich
der SuS in einem letzten Testspiel
gegen den Steinfurtert Kreisligisten
Westfalia Leer vor (Anstof3: 19.30
Uhr; Dahliendorfstadion).

Sus I kickt zum Start
beim Bezirksliga-Absteiger

Nach einem Sechs-Jahres-
Intermezzo in der Kreisliga
A2 (Staffel Coesfeld) kicken
die FuBballer des SuS
Legden | nun wieder in der
Kreisliga A1 (Staffel Ahaus)
um Meisterschaftspunkte.
Und zum Auftakt hat der Staffellei-
ter dem ,Riickkehrer* aus Legden
ein Gastspiel beim Bezirksliga-
Absteiger ASV Ellewick beschert
- bemerkenswert: Am 29. Mai
2016 hatte sich der SuS nach dem
Heimspiel gegen ASV Ellewick (4:3)
aus der Kreisliga A Ahaus in die
Coesfelder Staffel verabschieden

missen. Im Hinspiel in Ellewick
hatte es fur den SuS im Dezember
2015 eine 0:3-Niederlage gegeben.
In der Saison 2014/15 hatte es nach
90 Spielminuten in Legden 0:0 und
in Ellewick 1:2 gestanden - der ASV
fand sich damals als Bezirkliga-Ab-
steiger in der A-Liga am Ende auf
Rang vier wieder.

Ein letztes Kréaftemessen mit dem
ASV hatte der SuS im vergangenen
Jahr im Zweitrunden-Pokalspiel mit
2:1 gewonnen. In dieser Saison ist
der ASV im Erstrundenspiel gegen
GW Nottuln mit 0:6 aus dem Pokal-
wettbewerb ausgeschieden.

Termine ...

Termine ...

Termine

LIGAC,

SuS Legden Il

Testspiele 2022/23

SuS Legden Il - FC Oldenburg ~ 2:4
SuS Legden Il - Vorw. Lette Il 2:2
SusS Legden Il - Mat. Metelen lll 7:1
TG Almsick - SuS Legden I 1:5
SuS Legden Il - W. Osterwick Il 8:1
7.8.:SuS Legden Il - SpVgg Vreden I

C1-Liga 2022/23

14. 08.: SV Heek Il - SuS Legden Il
. SuS Legden Il - DJK Stadtiohn Il
.. GW Liinten Il - SuS Legden Il
.- SuS Legden Il - Germ. Asbeck
.: SG Gronau - SuS Legden I
.. SuS Legden Il - SG Gronau |l
.. FC Ottenstein Il - SuS Legden Il
. SuS Legden Il - DJK Stadtiohn Il
.. Eintr. Ahaus Il - SuS Legden Il
.- SuS Legden Il - Vorw. Epe |l

23.10.: Un. Wessum Il - SuS Legden Il

30. 10.: SuS Legden Il - FC Epe Ill
. FCTundizo Gronau-SuSLegden I
.- SuS Legden Il - TSV Ahaus I
.. TSV Ahaus - SuS Legden Il
. SuS Legden Il - SV Heek Il
.- DK Stadtiohn lll - SuS Legden |l
. 2023: SuSLegdenl-GW Lintenl
.- Germ. Asbeck - SuS Legden I
.. SuS Legden Il - SG Gronau
.. SG Gronau Il - SuS Legden Il
. SuS Legden Il - FC Ottenstein |l
.- DJK Stadtiohn Il - SuS Legden I
.- SuS Legden Il - Eintr. Ahaus IlI
. Vorw. Epe IIl - SuS Legden Il
. SuS Legden II - Un. Wessum Il
.. FC Epe Il - SuS Legden I
.: SuSLegden I-FC Turodizo Gronau
.. TSV Ahaus Il - SuS Legden I
.. SuS Legden Il - TSV Ahaus

Foto: Bernhard Mathmann

KREIS
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SuS Legden llI

D3-Liga 2022/23

28. 08.: SuS Legden Ill - RW Nienborg I
11. 09.: SuS Legden Il - Westf. Osterwick IIl
18.09.: SW Beerlage Il - SuS Legden IIl
25.09.: SuS Legden Il - SW Holtwick Il
02. 10.: FC Oldenburg Il - SuS Legden lll
09. 10.: SuS Legden Ill - Germ. Asbeck Il
16. 10.: SC Ahle Il - SuS Legden Il
23.10.: SuS Legden lll-ASC Schdppingen i
30. 10.: SuS Legden Ill - SuS Hochmoor lll
06. 11.: SG Coesfeld IV - SuS Legden Il
12. 03. 2023: RWNienborg Il - SuS Legden I
26. 03.: Westf. Osterwick Ill - SuS Legden lll
02. 04.: SuS Legden Ill - SW Beerlage Il
16. 04.: SW Holtwick Il - SuS Legden IIl
23. 04.: SuS Legden Il - FC Oldenburg Il
30. 04.: Germ. Asbeck Il - SuS Legden Ill
07.05.: SuS Legden Il - SC Ahle I

14. 05.: ASC Schéppingen Ill - SuS Legden Il
21. 05.: SuS Hochmoor Il - SuS Legden lll
29. 05.: SuS Legden Il - SG Coesfeld IV
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HUBERTUS APOTHEKE

Flr den SuS am Ball - die néchsten Spiele

Freitag, 5. August
JSGLegden/Asb. D 1-JSG Legden/Asb. DIl 18.30
TuS Wiillen - SG Holtw/Legden | F 19.00

Samstag, 6. August

SV GE-Hessler - JSG Legden/Asb.B1 11.00
JSG Legden/Asb. C Il - Vorw. Lette 12.00
JSG Legden/Asb. Al - FSV Ochtrup Il 15.00

Sonntag, 7. August

JSG Holtw/Legden wB - SV Gescher ~ 11.00
GW Hausdulmen - SG Holtw/Legden Il F 11.00
FC Oeding - SG Holtw/Legden | F 13.00
SuS Legden I - SpVgg Vreden Il 13.00

Mittwoch, 10. August

JSG Holtw/Legden wC - Un. Wessum  18.15
JSG Legden/Asb. D I - FC Oldenburg  18.30
TuS Willen - JSG Legden/Asb. C | 18.30
SuS Legden | - Westf. Leer 19.30

Donnerstag, 11. August

JSG Legden/Asb. E | - DJK Coesfeld Il 17.30
JSG Legden/Asb. B |- DJK Coesfeld  19.00

Freitag, 12. August
SG Holtw/Legden | F - FSV Ochtrup ~ 19.00

Samstag, 13. August
JSG Legden/Asb. C Il - SV Gescher Il 11.00

Junioren-Kreispokal 2022/23

JSG Legden/Asb. D | - Vorw. Epe 13.00
JSG Legden/Asb. C | - SV Heek 14.30
FC Vreden - JSG Legden/Asb. Al 16.00

Sonntag, 14. August

SV Heek Il - SuS Legden Il 13.00
JSGFC Tura/SG Gronau-JSG Legden/Asb. B1 13.00
ASV Ellewick - SuS Legden | 15.00

Montag, 15. August
SG Coesfeld - JSG Legden/Asb. C1  18.30

Dienstag, 16. August

SG Coesfeld - SG Holtw/Legden [F~ 19.00
JSG Legden/Asb. Al - SuS Neuenkirchen 19.00

Mittwoch, 17. August
SusS Stadtlohn Il - JSG Legden/Asb. E | 17.30
JSG Legden/Asb. D | - TuS Willen  18.30

Freitag, 19. August
SG Holtw/Legden Il F - RW Nienborg  19.30

Sonntag, 21. August

SG Holtw/Legden | F - SV Gescher ~ 12.30
SuS Legden Il - DJK Stadtlohn 11l 12.30
SG Coesfeld - SG Holtw/Legden [IF - 13.00
SuS Legden | - Eintr. Ahaus Il

Alle Spieltermine/-anderungen im Internet:
http://www.fussball.de/verein/sus-
legden-westfalen

http://www.suslegden.de
http://www.facebook.com/SusLegden
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