Heimspiele & Resultate

HANDBALL:

*Saisonstart flir SG Gescher/Legden
| (2. Kreisklasse 2) und SG Gescher/
Legden Il (2. Kreisklasse 1) am 3.
September

*Saisonstart fiir SuS Legden wB
(Munsterlandklasse) und SuS Legden
wC (Miinsterlandklasse Gr. 1) am 2.
September, fiir SuS Legden wD (Miin-
sterlandklasse Gr. 1) am 10. September
und fir SuS Legden mE (Minsterlandli-
ga Gr. 1) am 3. September

TISCHTENNIS:

*Saisonstart flir SuS Legden | (2.
Bezirksliga 1) und SuS Legden Il (3.
Bezirksklasse 1) am 2. September

BADMINTON:

*Saisonstart fir SuS Legden | (Be-
zirksklasse Nord 1) und SuS Legden Il
(Kreisklasse Nord 1) am 2. September

*Saisonstart fir SuS Legden M1
(U17-N1-Mini) am 26. August, fir SuS
Legden M2 (U15-N1-Mini) am 26. Au-
gust, fiir SuS Legden M3 (U13-N1-Mini)
am 9. September, fiir SuS Legden M4
(U11-N1-Mini) am 26. August und fir
SuS Legden S1 (U15-N1-Bezirksliga)
am 2. September

+++ Jermine +++

11. August: Fliegenmarkt mit
dem SuS Legden

13. August: FuRball-Saisonstart

18./19. August: Radtour der
FuRball-Altherrenabteilung

19./20. August: TT-Senioren-
tour

19./20. August: Saisonstart
JuniorenfuRball

19./20. August: Klompen-Cup*-
Turniere der Handballabteilung

26. August: Badminton-Sai-
sonstart

2./3. September: Trainings-
camp der Badminonabteilung

2. - 14. Oktober: Herbstferien

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express” soll
am 25. August erscheinen.

SUS-SCHATZCHEN

Die ,,SuS-Schéatzchen“
schlummern (berall: in
zahllosen Foto-Alben oder
Kartons, in Biicherschranken
und Nachttischschubladen
oder auf Festplatten. Schatz-
chen, die eigentlich Schétze
sind. Wer immer noch alte
oder éltere Fotos bzw. Auf-
nahmen hat, und meint, dass
sie auch andere ruhig einmal
sehen sollten, der sollte

sich an Bernhard Mathmann
(redaktion@suslegden.de)
wenden. Alte Fotos konnen
dort gescannt und auch im
SuS-Express veroffentlicht
werden.

Dieses SuS-Schatzchen aus dem Jahr 1968 zeigt eine erste Alt-Herren-FuBballmannschaft des SuS Legden:
Bernhard RoBmoaller, Giinther Hoffmann, Ewald Elpers, Bernhard Hellkuhl, Hermann Schulz, Hermann Elpers,
Alfred Hericks, Dr. Folrich Baumann und Werner Matschke (v. I.) zogen nach ihrer aktiven FuBballer-Zeit damals

wieder das Trikot {iber.

Foto: 100 Jahre SuS Legden

Erinnern Sie sich?

Am 22. Juni 1911 hat in

der damaligen Wirtschaft
Réhring (spater Gaststétte
Koch an der Kirche) die
Griindungsversammlung
des ,,FC Germania Legden“
stattgefunden - 16 Mitglieder
zahlte der junge Verein. 112
Jahre spater ist der SuS
Legden 1911 e.V,, wie er seit
dem 28. Dezember 1919
heiBt, das Zuhause von weit
mehr als 2000 Legdener
Sportler*innen.

Vor 60 Jahren

Der SuS Legden ist auf Wachstums-
kurs: Nachdem im Jahr zuvor 91 Mit-
glieder dem Verein angehdrten, wurde
er 1963 erstmals ,dreistellig®, als die
Mitgliederzahl sich auf 105 erhéhte.

Vor 55 Jahren

Mehrere  frihere  FuBballspieler
suchten nach der aktiven Zeit einen
Ausgleich in der Tumabteilung. Doch
die Sportart filillte sie nicht ganz aus
und deshalb wurde die letzte halbe
Stunde der Tumstunde zum FuRball-
spielen genutzt. Auf Initiative von ein-

Sport ist beim SuS am Schoénsten

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73)
Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 16 - 18 Uhr; Mi 16 - 18 Uhr;
Do 9 - 11 Uhr und 16 - 18 Uhr
SuS-Fufiball: Simon Schmeddes (Tel. 0 1517 /5 04 18 14)
SuS-Handball: Leonard Schipplick (Tel. 01 51 /58 51 61 30)
SuS-Tischtennis: Hendrik Heitkdmper (Tel. 01 70 / 3 44 33 58)
SuS-Badminton: Frank Droppelmann (Tel. 45 84)
SuS-Breitensport: Theresa Vinkelau (Tel. 01 63 /1 94 09 47)
SuS-Leichtathletik: Birgit Schmeddes (Tel. 01 63 /2 66 57 02)
SuS-Volleyball: Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92)

www.suslegden.de www.facebook.com/SusLegden

E-Mail info@suslegden.de

f

In diesem Jahr wird der SuS
Legden 112 Jahre alt - in
(un)regelmaBigen Abstanden
fragen wir: ,Erinnern Sie sich?”

zelnen Personen dieser Gruppe, u. a.
von Lutz Gruhl, wurde die Griindung
einer Alt-Herren-Gruppe in Erwagung
gezogen Anfang 1968 frafen sich u.
a. Viktor Haming, Bemfried Boom,
Werner Brinkmann, Lutz Gruhl, Glin-
ther Lehmann, Hermann Schulz, Her-
mann Elpers, Alfred Hericks, Ewald
Elpers, Heinz Broja, Bemhard Baren-
brock, Bemhard Hellkuhl, Josef Lam-
merskotter und andere im Vereinslokal
Koch, um diese Alt-Herren-Abteilung
zu griinden - Glinther Lehmann wurde
als erster Leiter gewahlt (siehe auch
das SuS-Schatzchen oben auf der
Seite).Ein erstes Spiel im gleichen
Jahr endete mit einer 1:4-Niederlage
gegen Vorwarts Lette.

Vor 50 Jahren

Die erste Mannschaft der gerade erst

Impressum

gegriindeten  SuS-Tischtennisabtei-
lung belegte mit einem ausgeglichenen
Punktekonto (8:8) in der Saison
1972/73 einen guten Rickrunden-Mit-
telfeldplatz in der 2. Kreisklasse.

Vor 40 Jahren

Beim zweiten gemeinsamen Sportfest
mit den Sportlerinnen aus Legden
und der (damaligen) Partnergemein-
de Steenderen/NL im Dahliendorf si-
cherten sich die Teilnehmer*innen der
Gastgebervereine SuS, TC und DLRG
den Wanderpokal. Besonders inten-
sive Kontakte mit dem hollandischen
Tumvereinen  Gymnastikvereniging
S.G.V Steenderen und D.0.G Baak
knlipfte die SuS-Turnabteilung - zum
zweiten gemeinsamen Sportfest 1983
in Legden nahmen allein 45 Kinder
aus Steenderen teil.

Am 22. August 1983 wird der neue
Rasenplatz (heute Platz 2) in Betrieb
genommen: Die ,Ruhr-Kicker", eine
Mannschaft ehemaliger Profis, ge-
wannen ein Einlagespiel gegen den
SuS mit4:1.

(Quelle: 100 Jahre SuS Legden;
Festschrift von Clemens Ewering)

Herausgeber Freundeskreis des SuS Legden
Redaktion/Satz Bernhard Mathmann

Telefon 02566 /48 41
E-Mail
Anzeigen Hermann Schulz

Telefon 02566 /30 23

bernhard.mathmann@web.de

E-Mail hermann.schulz@zuerich.de

Druck Fassbender-Druck
Telefon 02566 /93 44 14

E-Mail mf@fassbender-druck.de

Kurzer treten -
das hat sich Margret
Holscher (Mitte) vorge-
nommen: Nachdem sie vor
rund 22 Jahren die Leitung
der Walking- und Nordic
Walking-Gruppen beim SuS
tibernommen hatte, wer-
den Tanja Rudde (I.) und
Karin Kortbus (r.) ab dem
23. August die langjahrige
Ubungsleiterin und Traine-
rin entlasten und die Mitt-
wochs-Gruppe (19 bis 20
Uhr; Dahliendorfstadion)
leiten (Bericht im Innern).

Beim Auftakt zum Aufsteiger
Am Sonntag stellt sich SuS Legden I beim FC Ottenstein vor (15 Uhr)
SuS Legden Il bestreitet das Auftaktspiel der neuen Saison bei Eintracht Ahaus Ill ( 13 Uhr)

Im Innern:
SuS-FuBball: Die Spielplane der Saison 2023/2024

SuS-Handball: Saisonstart im September

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von

Am Bahndamm 25
48739 Legden

SuS-Breitensport: Jumping-Fitness startet neu
SuS-Leichtathletik: Margret Holscher tritt kiirzer

Stefan
Hellkuhl

Tel. 0 25 &6 793 49 108 = Fox 0 25 66 /93 49 109
Mobil 0171 7 650 44 30 = email: infoi@maoler-hellhuhl de

Lok Maler- und
ckierermeister . . . .
SuS-Geschichte: Erinnern Sie sich?

SuS-,, Schatzchen”: AltherrenfuBballer 1968

+++ Termine +++ Termine +++ Termine
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Nach dem missgliickten Pokal-Auftritt beim B-Ligisten TuS Wiillen (2:4) hofft der SuS Legden auf ein deutlich besseres

Abschneiden zum Saisonauftakt beim FC Ottenstein.

Die FulBSball-Saison 2023/24

Foto: Christian Lehmann (Heimspiel online)
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KREIS
LIGAA)

SuS Legden |

22. Krombacher-Pokal 2023/24
1. Spielrunde (30. Juli)

TuS Wiillen — SuS Legden 42
Testspiele 2023/24

SuS | - SSV Rhade

SuS | - TuS Germ. Horstmar

FC Germ. Asbeck - SuS |

Vorw. Wettringen - SuS |

Kreisliga A1 2023/24
Hinserie

™

KREIS
LIGAC,

SuS Legden li

Testspiele 2023/24

SuS Legden Il - SV Lippramsdorf Il 7:2
TG Almsick - SuS Legden |l 1:5
SusS Legden Il - TuS Velen I 5:0
SuS Legden Il - Mat. Metelen Il 5:0

Kreisliga C1 2023/24
Hinserie

13. 08.: Eintr. Ahaus Il - SuS Legden Il
20. 08.: SuS Legden Il - SV Gescher IV

KREIS

LIGAD

SuS Legden Il

Testspiele 2023/24

TGAmsick I - SuS Legden lll ausgef.
SuS Legden Ill - GW Hausdiilmen |l n.R.
SuS Legden Il - FC Oldenburg Il 12.8.
FC Ottenstein Ill - SuS Legden Ill 16.8.

Kreisliga D1 2023/24
Hinserie

Margret Holscher will kiirzer treten
Nordic-Walking-Gruppe (Mittwoch) an Tanja und Karin tibergeben

Margret Holscher will
kiirzer treten: Die Nordic-
Walking-Trainerin des SuS
und langjahrige Ubungs-
leiterin tritt die Mittwochs-
Gruppe an Tanja Rudde
und Karin Kortbus ab. Das
Duo tritt am 23. August
seinen ,,Dienst* an.

Am 16. August wird Margret Hol-
scher letztmalig voran gehen: An
diesem Mittwoch Abend soll der
Staffelstab an Tanja Rudde und
Karin Kortbus ibergeben werden -
dieses Duo wird die Nordic Walking-
Gruppe dann jeweils mittwochs von
19 bis 20 Uhr im Dahliendorfstadi-
on betreuen. Die Montags-Gruppe
(8.30 bis 9.30 Uhr) bleibt weiterhin
in der Obhut von Margret Holscher.

Vor rund 22 Jahren war die Nordic
Walking-Welle auch nach Legden
ins Sportzentrum geschwappt - un-
ter der Leitung einer Ubungsleiterin
aus Ahaus fanden sich schnell etli-
che Sportrler*innen, die ,am Stock
gingen®. Und Margret Hlscher ging
ziemlich schnell voran: Nachdem
sie ihren Trainerschein gemacht
hatte, Ubernahm sie das Training
und die Leitung der zwei Gruppen.

Auch auf ihre Initiative hin haben
sich vor Uber 15 Jahren Walking-
und Nordic Walking-Sportler*innen

Am Silvestertag drehen die Walking-/Nordic Walking-Sportlerinnen des SuS
Legden (auch weiterhin) unter der Leitung von Margret Holscher (Mitte) wie

hier im Jahr 2015 eine letzte ,,Jahres-Runde”.

am Silvestertag getroffen, um eine
Jletzte Jahres-Runde zu drehen” samt
Einkehr im Landhotel Hermannsho-
he. Seit einiger Zeit verabreden sich
zudem Mitglieder der Walking-/Nordic
Walking-Gruppe zu ,Wandertagen*
mit Ausfliigen in die Umgebung - am
heutigen Freitag geht es beispiels-
weise von Coesfeld aus zum Schloss
Varlar.

Wahrend Tanja Rudde und Karin

Foto: Bemhard Mathmann

Kortbus ab Mittwoch, 23. August, das
,Kommando®“ der Mitwochs-Gruppe
ubernehmen, will Margret Hélscher
vorerst weiter die Montags-Gruppe
leiten sowie die Silvesterlaufe und
die Wandergruppe betreuen. Die
SuS-Leichtathletik-Abteilung des SuS
- insbesondere die Mittwochs-Wal-
king-/Nordic  Walking-Sportler*innen
- sagen ,DANKE" fir die jahrelange
Betreuung.

Hiipfen — wer macht das nicht gemn? Kinder
fangen damit an, hlipfen auf dem Schulhof tiber

auf dem bellicon® Minitrampolin starkt nicht nur das
Herz-Kreislauf-System und samtliche Muskeln, sondern
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WEITUNG - SANITAR - LIFTUNG
m SRR - LI e o SuS Lead 27.08.: FC Ottenstein Il - SuS Legden Il 27.08.: SuS Legden Il - TSV Ahaus Il
-Jo.. fttenstein - SuS Legden 03. 09.: SuS Legden Il - FC Epe lll 03.09.: RW Nienborg Il - SuS Leaden Ill
w 20. 08.: SuS Legden - SF Ammeloe 10. 09.: GW Liinten I - SuS Legden II 10’ 09' ) SuS Legd;g I1-SG Gerinau I
17.09.: SC Ahle Il - SuS Legden Il
| 4 . 24.09.: SuS Legden Il - TG Aimsick Il
01. 10.:ASV Ellewick IIl - SuS Legden lll
15. 10.: SC Stidlohn Il - SuS Legden Ill
22.10.: FC Oldenburg Il - SuS Legden Il

29.10.: SuS Legden Ill - SF Ammeloe Il

aufgezeichnete Felder aus Kreide. Im Wald hiipfen sie
Uber Baumstimpfe und Bachlaufe, im Kinderzimmer
auf dem eigenen Bett. Das Nonplusultra fir Jede*n, der
gerne hipft, war und ist aber immer noch das Trampo-
lin. Verbunden mit Aerobic-Bewegungen hat sich das
Trampolinspringen nun zu einem eigenen Fitnesstraining ~ Mittwochs 18.00 bis 19.00 Uhr, Kleinsporthalle Legden,
entwickelt, dem Jumping. Das Schwingen und Springen  Info/ Anmeldung: Tanja Rudde, Tel. (0 25 66) 90 59 79.

Flir den SuS und die Spielgemeinschafien am Ball

aktiviert den Stoffwechsel jeder Korperzelle. Neben Kraft,
Beweglichkeit wird auch der Gleichgewichtssinn verbes-
sert - und das ganz ohne Muskelkater. Hort sich gut an?
Dann komm am 16. August zum Jump Action Intervall-
Training auf dem bellicon® Minitrampolin.

WUBIETUS APOTHLKL - PLTAA HRUEY
HAUFTSTRASSE 11 « 48735 LEGDEN
TEL. 056612 B2 - FANOI566/ 3481

Betthotd Lising

+ Zimmaral - Holzbau

Digl.-Ing. 27. 08.: Vorwarts Epe Il - SuS Legden . )
WORBERT WEISS 03. 09.: SuS Legden - Fortuna Gronau ;Z gg Egsvlr-sggr?“l”- SGngé A:::ﬁk
10. 09.: GW Liinten - SuS Legden S us Leg

Gmh:.;d:::.l l::_—i " 17.09.: SuS Legden - ASV Ellewick 01. 10 SuS Legden Il - SuS Stadtiohn Il
N . 24.09.: SuS Legden - VfB Alstétte 08.10.: SuS Legden Il - SG Gronau
Vion-Braun-Steshie 71 10 ; 01. 10.: Eintr. Ahaus Il - SuS Legden 15.10.: TuS Willlen Il - SuS Legden Il
. ABER Ahan i S 08. 10.: SuS Legden - FC Oeding 22.10.: SuS Legden Il - FC Oeding Il
Telefan: | 15.10.: FC Epe Il - SuS Legden 29. 10.: Vorw. Epe Il - SuS Legden I
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Tel. 0 25 66 / 738

025 6174 20 66

22.10.: SuS Legden - SuS Stadtlohn Il
29. 10.: DJK Stadtiohn - SuS Legden
05. 11.: SuS Legden - Union Wessum
12. 11.: SF Graes - SuS Legden

19. 11.: SuS Legden - FC Vreden
Riickrunde

03. 12.: SuS Legden - FC Ottenstein
10. 12.: SF Ammeloe - SuS Legden
25.02. 2024: SuS Legden - V. Epe Il
03. 03.: Fortuna Gronau - SuS Legden

05. 11.: SuS Legden Il - DJK Stadtiohn Il
12.11.: Un. Wessum |l - SuS Legden Il
19. 11.: SuS Legden Il - VB Alstatte Il

Rickrunde

03. 12.: SuS Legden Il - Eintr. Ahaus IlI
10. 12.: SV Gescher IV - SuS Legden Il
25.02.2024: SuS Legden Il - FC Ottenstein |l
03. 03.: FC Epe Il - SuS Legden I

10. 03.: SuS Legden Il - GW Liinten I1

05. 11.: DJK Stadtiohn Il - SuS Legden lll
12.11.: SuS Legden IIl - SV Heek Il
19. 11.: Germ. Asbeck Il - SuS Legden |ll

Riickrunde

25.02.2024: TSV Ahaus Il - SuS Legden lll
03. 03.: SuS Legden Il - RW Nienborg Il
10. 03.: SG Gronau Il - SuS Legden Il

Freitag, 11. August

SV Heek - JSG Holtw/Legden wB 18.00
Samstag, 12. August

JSG Legden/Asb. C Il - RW Nienborg ~ 11.30
Junioren-Kreispokal, Vorrunde

DJK Stadtiohn - JSG Legden/Asb.C1 ~ 14.30
JSG Legden/Asb. Al - FC Epe 15.00
SuS Legden Ill - FC Oldenburg I 15.00
SG Holtw/Legden | F - Turo Darfeld 16.00

Sonntag, 13. August

Mittwoch, 16. August

JSG Legden/Asb. C | - FC Oldenburg ~ 18.00
JSG Legden/Asb. B1- SV Gescher Il 19.00
FC Ottenstein Il - SuS Legden lll 19.30

Donnerstag, 17. August
VAL Billerbeck - SG Holtw/Legden | F 1945

Freitag, 18. August

JSG Holtw/Legden wk - FC Epe Il 17.00
JSG Ott/Alst - JSG Holtw/LegdenwD ~ 17.30
JSG Holtw/Legden wC - JSG Siid/Oed/Vre 18.00

JSG SiidlWes/Oed - JSG Legden/Asb.C | 15.00
U. Ludinghausen - JSG Legden/Asb. Al 16.00

Sonntag, 20. August

JSG Darf/Osterw - JSG Legden/Asb.B1  9.30
FC Oldenburg - JSG Legden/Asb.B1l  10.30
SuS Legden Il - SV Gescher IV 12.30
SG Holtw/Legden | F - TuS Gahlen 13.00
SuS Legden | - SF Ammeloe 15.00
Turo Darfeld Il - SG Holtw/Legden Il F 17.00

www.loesing-holzbau.de
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17.03.: SuS Legden Il - SC Ahle Il
24.03.: TG Almsick Il - SuS Legden Ill
07. 04.: SuS Legden Il - ASV Ellewick Il
21.04.: SuS Legden lll - SC Siidiohn Il
28.04.: SuS Legden Ill - FC Oldenburg Il
05. 05.: SF Ammeloe Il - SuS Legden Ill
12.05.: SuS Legden Il - DJK Stadtiohn Il
20. 05.: SV Heek Il - SuS Legden lIl
26. 05.: SuS Legden Il - Germ. Asbeck I

10.03.: SuS Legden - GW Lunten 17.03.: Germ. Asbeck - SuS Legden II
17.03.: ASV Ellewick - SuS Legden 24.03.: SuS Legden Il - FC Vireden Il

Sl 15, 4873 Ly 24.03.: VB Alstatte - SuS Legden . )
. 07. 04.: SuS Legden - Eintr. Ahaus | o ggsgggg%hf‘gtssfesgﬁdﬁ” !

o1 o8 gﬁsofg;(‘,%r] e e 21..04.: SuS Legden Il - TuS Wiillen
28.04.: SusS Stadtiohn Il - SuS Legden 28.04.: FC Oeding II - SuS Legden I
05. 05.: SuS Legden - DJK Stadtiohn 05. 05.: SuS Legden Il - Vorw. Epe Il
12. 05.: Union Wessum - SuS Legden 12. 05.: DJK Stadtlohn Il - SuS Legden Il
20. 05.: SuS Legden - SF Graes 20. 05.: SuS Legden Il - U. Wessum I
e R AT e T s e 26. 05.: FC Vreden - SuS Legden 26. 05.: VfB Alstatte |1l - SuS Legden Il

Mittwoch, 23. August
Junioren-Kreispokal, 1. Runde
JSG Legden/Asb. Al - FC Oldenburg ~ 19.00

Freitag, 25. August
Fort. Gronau - JSG Holtw/LegdenwE ~ 17.00
JSG Holtw/Legden wD - JSG Darf/Osterw18.00

Juniorinnen-Kreispokal, 1. Runde

Un. Wessum - JSG Holtw/LegdenwB ~ 10.30
Eintr. Ahaus Il - SuS Legden Il 13.00
FC Ottenstein - SuS Legden | 15.00

Montag, 14. August

JSG Osterw/Darf - JSG Holtw/Legden wC 18.00
Dienstag, 15. August

JSG Legden/Asb. E IV - SW Holtwick Il 17.30

Junioren-Kreispokal, Vorrunde
FC Oeding - JSG Legden/Asb. D | 14.30

Samstag, 19. August

FC Epe Ill - JSG Legden/Asb. E Il 10.00
JSG LiintAmmVEl Il - JSG Legden/Asb. D Il 11.00
JSG Legden/Asb. E IV - SV Gescher IV 11.30
JSG Legden/Asb. E Il - JSG Schopp/Egg 1112.00
Vorw. Lette - JSG Legden/Asb. E | 12.00
Eintr. Ahaus - JSG Legden/Asb. D | 13.00
JSG Legden/Asb. D III - Westf. Osterwick 14.00
JSG Legden/Asb. C Il - DJK Coesfeld Il 14.00
SV Heek - JSG Holtw/Legden wB 14.30
JSG Legden/Asb. Clll-U. Wessum Il 14.30

Lockigrermeister

o 0% 8 /95 &3 108+ Fox 025 58 7 9549 109
Mok N7 /S50 &4 57 r eenod edodimober-haliehl oo

Reserviert
fiir Sie
Info: Hermann Schulz
Telefon 0 25 66 / 30 23

Alle Spieltermine/-anderungen im Internet:
http://www.suslegden.de

http://www.facebook.com/SusLegden




