Heimspiele & Resultate

HANDBALL:

1. u. 2. Kreisklasse Manner

Die Handballer des SuS Legden bilden mit
dem TV Gescher eine Spielgemeinschaft
SG Gescher/Legden (SG GelLe).

TV Vireden Il - SG GelLe | 31:26
SG GelLe Il -E. Coesfeld Il 30.10., 11.00 (G)
SG GelLe |- VL Billerbeck  30.10., 14.45(G)
SG GellLe |- SuS Stadiohn ~ 27.11.,16.00 (L)
(Spielorte: G=Gescher, Dreifachhalle Borkener
Damm; L=Legden Doppeltunhalle)
Kreisklasse Frauen

SusS Legden - HC Ibbenbiren |1 14:17
Vorw. Gronau Il - SuS Legden 16:7
SusS Legden - Eintr. Mettingen 6. 11.,16.00
(Spielort: Doppeltumhalle an der Brigiden-
Grundschule)

TISCHTENNIS:

TSG Dilmen |1 - SuS Legden Jungen ~ 9:1
SuS Legden | - TTC Gronau | 9:4
SuS Legden Il - VfL Ahaus V 0:10
SuS Legden Il - TTC Lembeck 11115.10., 15.00
SuS Jungen - SG Coesfeld Il 29. 10., 14.00
(Spielort: Doppeltumhalle an der Brigiden-
Grundschule)

BADMINTON:

SUS-SCHATZCHEN

Die ,,SuS-Schatzchen“ schlummern iiberall: in zahllosen Foto-Alben oder Kartons, in Biicherschranken und
Nachttischschubladen. Schitzchen, die eigentlich Schatze sind. Wer immer noch alte oder altere Fotos hat, und
meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: Gerne
werden dort die ,,Schatzchen“ gescannt und auch im SuS-Express veroffentlicht.

Die heutigen ,,Schitzchen (Teil 2) wurden von Martin BuBmann wieder entdeckt und stammen vermutlich aus den
1970er Jahren. Sie zeigen die damaligen Aktiven der SuS-Turnabteilung bei einem ihrer Trainingsabende in der
Sporthalle an der damaligen Marien-Hauptschule. Ubungsleiter und Mentor der Legdener Turner war Franz Bu-

mann. Die Namen seiner Turner-Schiitzlinge sind nicht iiberliefert. Moglicherweise erkennen sich die Turner am Bar-

TSV Raesfeld M2 - SuS Legden M1 4:2
SusS Legden J1 - Westf. Gemen J1 0:8
SuS Legden M1-TV Rhede M2 29.10,,16.00
SuS Legden I - FC Oeding Il 29.10., 18.00
(Spielort: Doppeltumhalle an der Brigiden-
Grundschule)

+++ lermine +++

10. - 21. Oktober: Herbsterien
29, - 31. Oktober: Norderneyfahrt

der Altherrenabteilung

5. November: Jahresabschlussfest
der Altherrenabteilung, Gaststatte Reers

25. November: Weihnachtsfeier
der Tischtennisabteilung

... noch ‘n Spruch ...

LIch glaube nicht, dass wir das
Spiel verloren hétten, wenn es
1:1 ausgegangen wére.“

Uli Hoene

==a dass auch die Fuballe-
rinnen des SuS Abschied nehmen
mussten vom Kreispokal-Wettbe-
werb 2016/177? Die Mannschaft um
Spielertrainerin Christina Krause
hatte es im Zweitrundenspiel des
Kreiswettbewerbs mit dem Frauen-
fuRball-Landesligisten Union Wessum
| zu tun - und dieses Team war fiir
die erfolgreichen Kreisligafulibal-
lerinnen des SuS dann doch eine
Nummer zu grof3: Mit 1:6 (0:2) schied
der SuS aus; das Ehrentor erzielte
Christina Krause zum 1:2-Anschluss
unmittelbar nach der Pause. Nun
sind noch zwei Madchenteams

der JSG Holtwick/Legden in den
Kreispokal-Wettbewerben vertreten:
Die C-Juniorinnen kicken am 28.
Mérz 2017 beim SuS Olfen um dem
Einzug ins Viertelfinale - zeitgleich

haben die D-Juniorinnen der JSG im
Gastspiel bei Fortuna Seppenrade
das gleiche Ziel.

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express”
erscheint am 23. Oktober.

Sport ist beim SuS am Schoénsten

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73)
Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 17 - 19 Uhr; Do 9 - 11 Uhr
SuS-FuRball: Mathias Isermann (Tel. 01 76 / 98 16 45 71)
SuS-Handball:  Winfried Benning (Tel. 93 37 59)
SuS-Tischtennis: Norbert Laukamp (Tel. 93 38 68)
SuS-Badminton: Frank Droppelmann (Tel. 45 84)
SuS-Breitensport: Cordula Briiggemann (Tel. 18 46)
SuS-Volleyball:  Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92)
SuS-1.S.A.G: Aloys Barenbriigge (Tel. 15 82)

www.suslegden.de www.facebook.com/SusLegden
E-Mail info@suslegden.de

ren und am Reck wieder und melden sich beim SuS (info@suslegden.de).

Wussten Sie schon, ...

=un dass sich die SuS-Torjagerin
Vera Hackenfort mit einem ,Dreier-
Pack" vom ,Krankenlager* zuriick
gemeldet hat? Im Heimspiel gegen
Turo Darfeld Il am 25. September
hatte sie sich eine Knieverletzung
zugezogen - im Heimspiel gegen
ASV Ellewick am vergangenen
Sonntag stand sie wieder auf dem
Platz und hatte mit ihren drei Treffern
- den Saisontoren elf bis 13 - maf-
geblichen Anteil am 5:0-Sieg.

==n dass die Angebote zur Stepp-
Aerobic zu den Klassikern® beim

Impressum

Herausgeber

Fotos von Martin Bumann

SuS zahlen? Seit Mitte der 1980er
Jahre gibt es dieses Angebot,

das heute noch 50 Prozent der
Aerobic-Kurse ausmacht. Derzeit
ist Stepp-Aerobic wieder groft im
Kommen. Bei guter Musik wird der
ganze Korper in Schwung gebracht
- Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit sind gefordert, das
Herz-Kreislauf-System wird gestarkt
und durch funktionelles Training im
Anschluss der Step-Choreographie
werden samtliche Muskelgruppen,
u.a. Riicken, Bauch, Oberschenkel
und Po gekréaftigt. Stepp-Aerobic
plus funktionelles Training bei Rita
fir Teilnehmer ab 17 Jahre findet
immer donnerstags in der Tumhalle
der Sekundarschule, Weishauptstra-
Re 1, von 19 bis 20.15 Uhr statt.

== dass es immer Meldungen
und Neuigkeiten vom SusS aktuell

im Internet gibt?
www.suslegden.de

Freundeskreis des SuS Legden

Redaktion/Satz  Bernhard Mathmann

Telefon 0 25 66/48 41

E-Mail bernhard.mathmann@web.de
Anzeigen Hermann Schulz

Telefon 0 25 66/30 23

E-Mail h.schulz@zuerich.de

Druck Fassbender-Druck

Telefon 025 66/93 44 14

E-Mail mf@fassbender-druck.de
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Die Vereinszeitung
des SuS Legden 1911 e.V.

- FC Germanial ll

Heute ist es wieder soweit: Die
beiden Nachbarn-Klubs SuS Legden
und FC Germania Asbheck stehen
sich im (kleinen) Ortsderby gegenii-
ber - AnstoB der D 2-Liga-Partie ist
um 13 Uhr im Dahliendorfstadion.
In den letzten vier Vergleichen hat-
te der SuS Ill immer die Nase vorn
gehabt und dabei eine Torausbeute
von 22:2 Toren erreicht. Zuletzt hat-
ten die SuS-Kicker einen 2:0-Sieg

g1% 5 beim FC Oldenburg Il eingefahren,
Rt oe 2 YL T wahrend die Germania-FuBballer

., "  beim 0:8 gegen DJK Eintr. Coesfeld
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Lyt einstecken mussten.

| §piélpause

fiir den Sus |

SuS-FuBballerinnen in Ottenstein am Ball

Sus Il tritt die lange Reise zum SC Union Liidinghausen Il an (Anstof3: 13 Uhr)

STAPLERTECHNII(

5 !;MﬁNSTERLAND

Staplertechnik Miinsterland GmbH
Am Bahnbusch 7+ 48739 Legden
Tel. 0 25 66 - 93 47 - 44

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von

Im Innern:

SuS-Fuldball: Unentschieden in den Heimspielen
SuS-Fuliball: Ausgeglichene Zwischen-Bilanz
SuS-Fuldball: Schnelles Comeback der Torjégerin
SuS-Breitensport: Aktualisierte Ubungszeiten
SuS-Breitensport: Neue Ausrustung fir Nordic Walker
SuS-Breitensport: Stepp-Aerobic - immer noch aktuell
SuS-,Schéatzchen®: SuS-Tumer in den 1970er Jahren

+++ Termine +++ Termine +++ Termine
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Die Resultate

15. Krombacher-Pokal 2016/17
1. Spielrunde

Germ. Asbeck - SuS | 1:3
2. Spielrunde;

Fortuna Gronau - SuS | 4:2
Testspiele 2016/17

SuS | - FC Nordwalde 2:1
SuS | - TSG Diilmen |l 0:3
SuS | - SV Gescher Il 4:1
SuS Stadtlohn Il - SuS | 1:1
SuS | - SW Weiner 3:2

A-Liga 2016/17

Hinserie

TSG Diilmen Il - SuS |

SuS | - VL Billerbeck

Adler Buldern - SuS |

SuS | - Borussia Darup

GW Nottuln Il - SuS |

SuS | - SG Coesfeld

SW Holtwick - SuS |

SuS | - Turo Darfeld

SuS | - GW Hausdiilmen

SuS | spielfrei

SuS | - DJK SF Diilmen

Brukteria Rorup - SuS |

SuS | - SuS Hochmoor

Westfalia Osterwick - SuS | 13 11
SuS | - SV Gescher Il 27. 11.

Riickserie
SuS | - TSG Diilmen |l 4.12.
VAL Billerbeck - SuS | 11.12.
SuS | - Adler Buldern 19. 2. 2017
Borussia Darup - SuS | 5.3.
SuS | - GW Nottuln Il 12. 3.
SG Coesfeld - SuS |

SuS | - SW Holtwick

Turo Darfeld - SuS |

GW Hausdilmen - SuS |
SuS | spielfrei

DJK SF Diilmen - SuS |
SusS | - Brukteria Rorup
SuS Hochmoor - SuS |
SuS | - Westfalia Osterwick
SV Gescher Il - SuS |

N —
©
w

W N
Lo =N @ ey
(SRS S N NS S Y )

NN —

Namen und Daten

Die FuRballerinnen
des SuS Legden und der JSG Holt-
wick/Legden gelten bei einer ersten
Zwischenbilanz der neuen Saison als
die ,Aushangeschilder des Vereins:
Bei der ersten Zwischenwertung in der
(inoffiziellen) Vereinsmeisterschaft, bei
der alle offiziellen Resultate erfasst
werden, haben die Frauen sowie zwei
Nachwuchsteams die Spitzenplatze
inne. Und mehr noch: Die drei Teams
weisen eine makellose Bilanz auf.

Am torhungrigsten unter den 29
Mannschaften haben sich bisher die E
IV-Junioren der JSG Legden/Asbeck
gezeigt: In vier Spielen waren sie
bereits 44 Mal erfolgreich! Jeweils 38
Tore erzielten die Frauen (in sieben
Spielen) und die F [l-Junioren (in funf
Spielen). Insgesamt wurden in den
bisherigen 143 Spielen 71 Siege, 15
Unentschieden und 57 Niederlagen bei
545:440 Toren notiert.

heutigen Sonntag eine Verschnaufpause génnen:
Am zehnten Spieltag der Kreisliga A 2 sieht der
Spielplan fiir die EIf um Spiglertrainer Christian |
Wissing einen spielfreien Sonntag vor - Hinter- |
grund ist der nachtragliche Aufstieg des SC Union
Liidinghausen in die Bezirksliga, der die A 2-Liga
auf 15 Mannschaften hatte schrumpfen lassen.

Zwei Unentschieden wurden zuletzt in den beiden auf-
einander folgenden Heimspielen notiert: Einem 1:1 gegen Turo Darfeld,
das den SuS fiir 24 Stunden an die Tabellenspitze katapultierte, folgte am
vergangenen Sonntag das torlose Remis gegen GW Hausd(ilmen. Dabei
ware ein sechster Saisonsieg durchaus mdglich gewesen - Chancen zum
Siegtreffer waren genligend vorhanden. Mit dem Heimspiel gegen den Tabel-
len-Vorletzten DJK SF Dilmen geht es fiir den SuS | am 23. Oktober weiter.

Die Dilmener reisten zuletzt mit einem 4:4 (2:2)-Unentschieden bei SG
Coesfeld heim - nur zwei Punkten trennen die DJK vom Tabellenletzten SuS
Hochmoor, und am Sonntag geht es fiir die DJK nach Holtwick.

16 Treffer haben die SuSler bisher erzielt: Alexander Wenker und Julius
Effkemann waren jeweils drei Mal erfolgreich, Rene Grasedieck, Alexander
Geng und Mahmoud El Mounajed jeweils zwei Mal; Marco ReuB, Jens
Berkemeier, Louis Feldhaus und Patrick Franke trafen je einmal.

SuS Legden M hatim Heimspiel

gegen GW Hausdlmen Il die passende Antwort

auf die am Sonntag zuvor erlittene 1:3-Schlap-

pe gegen Arminia Appelhtilsen gegeben: Dem

Team von Trainer Franko Demuro gelang mit

dem 3:2-Erfolg der vierte Saisonsieg - und damit

eine vollig ausgeglichene Bilanz, denn auch das

Torhaltnis weist bei einem Zwischenstand von 18:18 ¥

keinen Uberhang aus. Dem Tabellen-Zehnten steht am -

heutigen Sonntag die ,lange Reise" zum SC Union Ludmghausen Il bevor,

der zuletzt in einem spektakularen Spiel nach 0:2- und 1:3-Riikstanden

einen 4:3 (1:2)-Sieg bei SV Gescher V landete. Am néchsten Spieltag geht

es im Dahliendorfstadion fiir SuS Il gegen DJK Rddder um weitere Punkte.
In der internen Torjagerliste des SuS Legden Il hat David Vélker mit

seinen drei Saisontreffern die alleinige Flihrung abgeben missen: Matthias

Deuker traf gegen Appelhiilsen zum dritten Mal in dieser Saison fiir den

Sus Il, Steffen Biittelbrock machte es ihm eine Woche spater gegen Haus-

dilmen Il nach. Zwei Mal war vorher Lars Hellkuhl erfolgreich. Alexander

Demuro, Patrick Veens, Jens Berkemeier, Jonas Hemker und Julius

Hemker waren (bisher) jeweils einmal erfolgreich. Ein Seppenrader und ein

Hausdilmener Eigentor vervollstandigen die Torschitzenliste des SusS II.

Die SuS-,,Vereinsmeisterschaft” pumessise vom 1.7.2015- 30,6 2016
Mannschaft S U N TJore Diff  Pkte Pkte/Sp

SuS Legden Frauen 38 : 33 21 3,00

JSG Holtwick/Legden wC | 15

JSG Holtwick/Legden wF |

JSG Legden/Asbeck C |

JSG Legden/Asbeck D Il

JSG Legden/Asbeck E IV

SuS Legden G |

JSG Legden/Asbeck D |

JSG Legden/Asbeck F Il

. SuS Legden |

. JSG Legden/Asbeck B Il

. JSG Legden/Asbeck D IlI

. JSG Holtwick/Legden wB |

. JSG Holtwick/Legden wD |

. JSG Legden/Asbeck A ll

. JSG Legden/Asbeck E Il

. SuS Legden I

. JSG Legden/Asbeck E |

. JSG Legden/Asbeck F |

. SuS Legden Il

. JSG Legden/Asbeck C II

. JSG Legden/Asbeck Al

. JSG Legden/Asbeck F IV

. JSG Legden/Asbeck B |

. SuS Legden AH

. JSG Holtwick/Legden WE |

. JSG Legden/Asbeck E Il

. JSG Holtwick/Legden wC I

. JSG Legden/Asbeck F Il

Sp =Spiele/S = Siege/ U = Unentschieden /N = Niederlagen / Diff = Tordiffenerenz / Pkte = Punkte / Pkte/Sp = Punkte pro Spiel
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D|e Nord|c Wa"“n Grue e des SuS Legden ist dank der Unterstiitzung von drei
0

Sponsoren ,neu eingekleidet” worden: Ab sofort

nnen die SuS-Sportlerinnen und -Sportler in einheitlicher

Sportbekleidung auftreten - der Dank ist den drei ungenannten Forderern sicher. Neben den wachentlichen
Walking-Stunden (montags von 8.30 bis 9.30 Uhr und mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr; Treffpunkt Dahliendorf-
stadion), zu denen Neueinsteiger jederzeit willkommen sind und wobei Stocke gelichen werden kénnen, treffen
sich die SuS-Aktiven sporadisch auch zum gemiitlichen Beisammensein. Bei einem dieser Treffen wurde die neuen
Sportkleidung gleich anprobiert. Infos zur Ubungsgruppe erteilt bei Margret Holscher, Tel. 0 25 66 / 47 06 oder

mobil 01 75/ 8 25 54 56.

Foto: Peter Birkelbach

Turnen und Breitensport
mit neuen Ubungszeiten

MamaFit und HipHop zu gednderten Zeiten

Das Angebot der Turn- und

Breitensportabteilung des SuS

Legden ist vielféltig - und um
méglichst vielen Wiinschen
gerecht werden zu kénnen,
sind beizeiten Anderungen
und Aktualisierungen in der
Angebotspalette nétig. Und
nicht zuletzt muss der kom-
pakte Ubungsplan an den
Méglichkeiten der Ubungslei-
ter angepasst werden.

So weicht die (feste) Hip-Hop-Grup-
pe SIXpoint30 um Ubungsleiterin

Fur den SuS Legden und die JSG Legden/Asbeck am Ball

Sonntag, 16. Oktober

FC Ottenstein - SuS Legden Frauen  10.30
U. Liidinghausen Il - SuS Legden Il 13.00
SuS Legden Il - Germ. Asbeck I 13.00
SuS Legden | spielfrei

Sonntag, 23. Oktober

JSG Legden/Asb. B | - SV Gescher  10.30
FC Ottenstein Il - JSG Legden/Asb. Bl 10.30
SuS Legden Il - DJK Rodder 12.30
SuS Legden Frauen - SV Gescher 13.00
RW Nienborg Il - SuS Legden lIl 13.00
SuS Legden | - DJK SF Diilmen 15.00

Theresa Vinkelau nun auf den Montag
aus: Von 19 bis 20 Uhr werden in der
Kleinsporthalle am ehemaligen Freibad
die Choreografien zu den schnellen
Hip-Hop-Rhythmen trainiert. Ob noch
Mitmachmdglichkeiten bestehen,
beantwortet die Ubungsleiterin (Tel.

33 54) oder Abteilungsleiterin Cordula
Brliggemann (Tel. 18 46).

Weitere Hip-Hop-Gruppen trainieren
freitags in der Kleinsporthalle: Von 17.30
bis 18.30 Uhr bringt Ubungsleiterin
Karoline Wilpert Frauen ab 30 Jahre
in Schwung (Infos zur Gruppe unter
Tel. 90 87 97); danach bittet Theresa
Vinkelau Frauen ab 18 Jahre in der

Samstag, 29. Oktober

F. Gronau IV - JSG Legden/Asb. F Il 10.00
F. Gronau V - JSG Legden/Asb. E IV 11.00
JSG Legden/Asb. F 11l - SC Siidlohn 11 11.00
JSG Legden/Asb. F | - VB Alstatte  11.00
SV Heek Il - JSG Legden/Asb. E Il 12.00
JSG Legden/Asb.E Il - ASC Schépp. 1112.00
JSG Legden/Asb. E | - F. Gronau Il 12.00
Turo Darfeld - JSG Legden/Asb.D | 13.00
JSG Legden/Asb.D Il - E. Ahaus Il 13.00
JSG Legden/Asb. D Il - W. Osterwick Il 14.30
SC Stidlohn - JSG Legden/Asb.C1  14.30
JSG Legden/Asb. Al - Vorw. Epe 16.00

Gruppe BeatZone von 18.30 bis 20 Uhr
auf die Tanz- bzw. Ubungsflache in der
Kleinsporthalle (Infos zu dieser Gruppe
unter Tel. 33 54).

Und donnerstags kommen die
kleinsten SuS-Sportlerinnen und -Sport-
ler zum Zuge: Von 9.30 Uhr bis 10.30
Uhr treffen sich Sauglinge mit ihren
Miittern zum gemeinsamen ,Sporteln*
beim Kurs MamaFit. Unter der Leitung
von Karoline Wilpert steht das gemein-
same, freudvolle Tun im Mittelpunkt in
der Kleinsporthalle. Infos zum Kurs sind
bei der Ubungsleiterin (Tel. 90 87 97)
oder bei der Abteilungsleiterin Cordula
Briggemann (Tel. 18 46) zu erhalten.

SuS Offen Il - JSG Legden/Asb. Al 16.00

Sonntag, 30. Oktober

JSG Legden/Asb. B | - F. Gronau 10.30
SV Gescher Il - JSG Legden/Asb. B 1l 11.00
SG Coesfeld Il - SuS Legden Frauen  13.00
SuS Legden Il - DJK Stadtlohn V 13.00
SW Beerlage SuS Legden I 15.00

Alle Sp|e|term|ne/ -&nderungen im Internet:

http://www.fussball.de/verein/sus-legden-

westfalen
http://www.suslegden.de
http://www.facebook.com/SusLegden
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Montageservice
Hans-Dieter Fischer
Amsebaveg 6 « Legden
Tal. 0 25 66 / 37 52
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