Heimspiele & Resultate

HANDBALL: -

SG GellLe | - SC Horstel Il
SG GelLe | - SGH Steinfurt IV 21. 10., 18.00 (G)

SG GelLe Il - SuS Stadtiohn II 28. 10., 16.00 (G)
SuS Legden wB - JSG Sass/Greff n.R.
SuS Legden wB - E. Mettingen Il 29. 10., 14.00 (L)
SusS Legden wC - DHG Amm/Ellew. I 214
SuS Legden wC - GW Nottuln 5. 11.,14.00 (L)
SusS LegdenwD - V. Wettringen |l n.R.
SuS LegdenwD -B. Darup ~ 29. 10.,16.00 (L)

SuS Legden mE - DJK Coesfeld n.R
SuS Legden mE - 12.00 (L)

Spielorte: (G=Gescher; L=Legden)

TISCHTENNIS:

SuS Legden | - TTC Gronau n.R.
SuS Legden | - Ju Merfeld Il 21.10., 16.30
SuS Legden | - Westf. Epe  28.10., 16.30

SuS Legden Il - TTC Gronau Il nR.
SuS Legden Il - TV Vreden Il 21.10., 14.00
SuS Legden Il - VL Ahaus IV 28. 10., 14.00

Alle Spiele: Doppelturnhalle, Wibbelstrale

BADMINTON:

1. BC/TuB Bocholt Il - SuS | 5:3
SuS |- TV Vreden 28.9.,20.00

SuS Il - SV Schermbeck 4:4
Vorw. Gronau Il - SuS Legden Il nR.
SuS Il - Adl. Weseke 28.9.,20.00
SuS Legden Il - TV Vreden Il 21.10., 18.00

TuS Ascheberg M1 - SuS Legden M1 6:0
SuS M1 - J. Rheine M1 21.10., 16.00

SC Horstel M2 - SuS Legden M2 4:2
SuS M2 - J. Rheine M2 21.10., 14.00

SuS Legden M3 - KSV Erkenschw M2 n.R.
SuS M3 - BC Recklinghsn M1~ 4. 11.,14.00

U. Lidinghsn M2 - SuS Legden M4 nR.
SuS M4 - Sickingm. SV M2  25.11.,13.00

1. BC/TuB Bocholt S2 - SuS Legden S1 3:5
SuS S1 - BV RW Wesel S1 4.11.,16.00

Alle Spiele: Doppelturnhalle, Wibbelstrale

+++ Jermine +++

30. September:#BeActive 4XF
Tour - Functional Fitness - am
Sportplatz/Calesthenics-Anlage

1. Oktober: Familien in Bewe-
gung (Doppelturnhalle)

2. - 14. Oktober: Herbstferien
10. - 12. Oktober: Sparkassen-

- dass der SuS

nun einen vier-

ten Schieds-

richter in sei-

nen Reihen hat?
Der 25-jahrige hat
im Mérz die Prifung

pfeifen Jannik Kleideiter (Spiele bis
zur Bezirksliga), Bjorn Becker (bis zur
Kreisliga A) und Florian Réckers (bis
zur Kreisliga B) fir den SuS Legden.

... dass der neue Durchgang
,Familien in Bewegung" am Sonntag,
1. Oktober, startet? In der Doppelturn-
halle an der Brigiden-Grundschule
(Wibbelstrale) nimmt das Angebot fir
Familien mit Kinder bis zum achten
Lebensjahr einen neuen Anlauf (9.30

Sportcamp - FuRballfreizeit der
,Erlebniswelt FuBball*

landschaften zum Balancieren und
Klettern, Springen, Schwingen und
Schaukeln, zum Rennen und Rollen
ein. Eine Anmeldung zum kostenlosen
Angebot ist nicht erforderlich - wohl
aber die Mitgliedschaft beim SuS
Legden. Die Teilnahme der Kinder ist

22. Oktober: KIBAZ (Kinderbe-
wegungsabzeichen)

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express” soll
am 13. Oktober erscheinen.

Sport ist beim SuS am Schoénsten

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73)
Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 16 - 18 Uhr; Mi 16 - 18 Uhr;
Do 9 - 11 Uhr und 16 - 18 Uhr
SuS-Fufiball: Simon Schmeddes (Tel. 0 1517 /5 04 18 14)
SuS-Handball: Leonard Schipplick (Tel. 01 51 /58 51 61 30)
SuS-Tischtennis: Hendrik Heitkdmper (Tel. 01 70 / 3 44 33 58)
SuS-Badminton: Frank Droppelmann (Tel. 45 84)
SuS-Breitensport: Theresa Vinkelau (Tel. 01 63 /1 94 09 47)
SuS-Leichtathletik: Birgit Schmeddes (Tel. 01 63 /2 66 57 02)
SuS-Volleyball: Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92)

www.suslegden.de www.facebook.com/SusLegden
E-Mail info@suslegden.de

SUS-SCHATZCHEN

Dieses ,,Schatzchen“ aus der Saison 1990/91 zeigt die Handballbalimannschaft des SuS Legden mit Kurt Wohl-
ert, Markus Schwede, Wilhelm Terhérst, Heinz Duttmann, Bernhard Schlatker, Rolf Tiebel (oben v. 1.), Josef Biit-
telbrock, Ulrich Winkelhaus, Thomas Westhoff und Jiirgen Gockemeyer (unten v. I.). Im September 1989 war die
SuS-Abteilung gegriindet worden - erster Abteilungsleiter war Jiirgen Gockemeyer.

erfolgreich abgelegt und darf nun Ful-
ballspiele der Kreisligen C und D sowie
im Juniorenbereich leiten. Neben Hills

bis 11.30 Uhr). Dort laden Bewegungs-

Die ,,SuS-Schatzchen”
schlummern {iberall: in
zahllosen Foto-Alben oder
Kartons, in Biicherschranken
und Nachttischschubladen
oder auf Festplatten. Schatz-
chen, die eigentlich Schatze
sind. Wer immer noch alte
oder éltere Fotos bzw. Auf-
nahmen hat, und meint, dass
sie auch andere ruhig einmal
sehen sollten, der sollte

sich an Bernhard Mathmann
(redaktion@suslegden.de)
wenden. Alte Fotos konnen
dort gescannt und auch im
SuS-Express veroffentlicht
werden.

SuS-Expre
Q5VOO0S

Die Vereinszeitung
des SuS Legden 1911 e.V.

Foto von Markus Schwede

Wussten Sie schon,...
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In neuen Shirts, die ihnen die Istanbul Pizzeria zur neuen Saison zur Verfiigung gestellt hat, zeigen sich
die FuBballer des SuS Legden | ab sofort. Auch auf diesem Weg bedankt sich das Team um Spielertrainer Mike
Borsting und seinen ,,Co” Frank Rose fiir die Unterstiitzung.

Erste Niederlage abhaken

Eintr. Ahaus Il - SuS Legden I (So., 1. Oktober, 12.30 Uhr)
Néchstes Heimspiel:

SuS Legden I - FC Oeding (So., 8. Oktober, 15 Uhr im Dahliendorfstadion)

nur in Begleitung eines Erwachsenen
maglich. Die n&chsten Termine: 5.
November, 3. Dezember, 7. Januar
2024, 4. Februar und 3. Méarz.

... dass bei dem Fufiball-Ferien-
Camp des SuS Legden in Kooperation
mit Sparkasse Westmiinsterland und
Erlebniswelt FuRball fiir Kinder im Alter

Info: https://suslegden.de/freie-pla-
etze-im-fusshall-ferien-camp

... dass es Neuigkeiten und Infos
vom und tiber den SuS immer aktuell

gibt bei: www.suslegden.de oder
www.facebook.com/SusLegden

Im Innern:
SuS-FuBball: Die Resultate der Senioren-Teams
SuS-FuBball: Dominik Hills pfeift fiir den Su$S

SuS-Breitensport: Familien in Bewegung starten durch

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von
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SuS-Badminton: Zweitagiges Trainingslager

SuS-Leichtathletik: Die 4XF-Tour macht Halt beim Su$S
SuS-,, Schatzchen”: SuS-Handballer 1990

+++ Termine +++ Termine +++ Termine
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Die FuBBball-Ligen im Blick

KREIS
LIGAA

SuS Legden |

22. Krombacher-Pokal 2023/24
1. Spielrunde (30. Juli)
TuS Wiillen — SuS Legden 42

Testspiele 2023/24

SuS | - SSV Rhade 4:1
SuS | - TuS Germ. Horstmar 1:1
FC Germ. Asbeck - SuS | 0:2
Vorw. Wettringen - SuS | 2:2

Kreisliga A1 2023/24

Hinserie
FC Ottenstein - SuS Legden 1:2
SuS Legden - SF Ammeloe 2:0
Vorwarts Epe Il - SuS Legden 1:1
SuS Legden - Fortuna Gronau 2:1
GW Liinten - SuS Legden 24
SuS Legden - ASV Ellewick 1:1
SuS Legden - VB Alstatte 0:2

.. Eintr. Ahaus Il - SuS Legden

.. SuS Legden - FC Oeding

.. FC Epe Il - SuS Legden

. SuS Legden - SuS Stadtlohn Il

.: DJK Stadtlohn - SuS Legden

.- SuS Legden - Union Wessum

.. SF Graes - SuS Legden

.- SuS Legden - FC Vreden

Riickrunde
03. 12.: SuS Legden - FC Ottenstein
10. 12.: SF Ammeloe - SuS Legden
25.02. 2024: SuS Legden - V. Epe Il
. 03.: Fortuna Gronau - SuS Legden
.. SuS Legden - GW Liinten
.. ASV Ellewick - SuS Legden
. ViB Alstatte - SuS Legden
. SuS Legden - Eintr. Ahaus |1
.. FC Oeding - SuS Legden
.- SuS Legden - FC Epe Il
.- SuS Stadtlohn Il - SuS Legden
. SuS Legden - DJK Stadtlohn
.- Union Wessum - SuS Legden
.. SuS Legden - SF Graes

.. FC Vreden - SuS Legden

' ™

KREIS
LIGAC,

SuS Legden Il

Testspiele 2023/24

SuS Legden Il - SV Lippramsdorf Il 7:2
TG Almsick - SuS Legden Il 1:5
SusS Legden Il - TuS Velen I 5.0
SuS Legden Il - Mat. Metelen Il 5:0

Kreisliga C1 2023/24
Hinserie

Eintr. Ahaus Il - SuS Legden Il 2:2
SuS Legden Il - SV Gescher IV 1:0
FC Ottenstein Il - SuS Legden Il 1:3
SuS Legden Il - FC Epe lll 51
GW Liinten Il - SuS Legden I 24
SuS Legden Il - Germ. Asbeck  0:1
FC Vreden IIl - SuS Legden I 0:6
SuS Legden Il - SuS Stadtiohn Il n.R.
08. 10.: SuS Legden Il - SG Gronau
15. 10.: TuS Wiillen Il - SuS Legden I
22.10.: SuS Legden Il - FC Oeding Il
29.10.: Vorw. Epe Ill - SuS Legden I
05. 11.: SuS Legden Il - DJK Stadtlohn I
12.11.: Un. Wessum Il - SuS Legden Il
19. 11.: SuS Legden Il - VB Alstatte Il

Riickrunde

03. 12.: SuS Legden Il - Eintr. Ahaus IlI
10. 12.: SV Gescher IV - SuS Legden Il
25.02.2024: SuS Legden Il - FC Ottenstein
03. 03.: FC Epe lll - SuS Legden Il

10. 03.: SuS Legden Il - GW Liinten II
17. 03.: Germ. Asbeck - SuS Legden I
24.03.: SuS Legden Il - FC Vreden llI
07. 04.: SuS Stadtlohn IIl - SuS Legden I
14. 04.: SG Gronau - SuS Legden I
21.04.: SuS Legden Il - TuS Wiillen Il
28. 04.: FC Oeding Il - SuS Legden Il
05. 05.: SuS Legden Il - Vorw. Epe Il
12. 05.: DJK Stadtlohn II - SuS Legden Il
20. 05.: SuS Legden Il - U. Wessum I
26. 05.: VfB Alstatte Il - SuS Legden Il

KREIS
LIGAD

SuS Legden lli

Testspiele 2023/24

TG Almsick Il - SuS Legden Il ausgef.
GW Hausddimen Il - SuS Legden ll  2:3
SusS Legden Il - FC Oldenburg Il ausgef.
FC Ottenstein Il - SuS Legden Il 2:2

Kreisliga D1 2023/24
Hinserie

SuS Legden Il - TSV Ahaus Il 2:1
RW Nienborg Il - SuS Legden Il 1:4
SuS Legden Il - SG Gronau I~ 8:3
SuS Legden IIl - SC Ahle Il 3:1
SuS Legden Il - TG Almsick Il n.R.
01.10.:ASV Ellewick IIl - SuS Legden Il
15. 10.: SC Stidlohn Il - SuS Legden Ill
22.10.: FC Oldenburg Il - SuS Legden Il
29.10.: SuS Legden Ill - SF Ammeloe Il
05. 11.: DK Staditiohn lll - SuS Legden lll
12.11.: SuS Legden Il - SV Heek Il
19. 11.: Germ. Asbeck Il - SuS Legden Il

Riickrunde

25.02.2024: TSV Ahaus Il - SuS Legden
03. 03.: SuS Legden Il - RW Nienborg Il
10. 03.: SG Gronau Il - SuS Legden Il
17.03.: SuS Legden Il - SC Ahle Il
24.03.: TG Amsick Il - SuS Legden Ill
07.04.: SuS Legden Il - ASV Ellewick III
21.04.: SuS Legden Il - SC Siidiohn lll
28.04.: SuS Legden Il - FC Oldenburg I
05. 05.: SF Ammeloe Il - SuS Legden Ill
12.05.: SuS Legden IIl - DJK Stadtiohn Il
20. 05.: SV Heek Ill - SuS Legden IIl
26.05.: SuS Legden Ill - Germ. Asbeck Il

Neues vom Nachbarn

FC Germania Asbeck I kann
auf eine imponierende Bilanz blicken
(wobei das Spiel gegen SG Gronau
erst nach Redaktionsschluss beendet
war): sechs Spiele - sechs Siege, 27:3
Tore. Besser kann die Elf von Trainer
Mario Popp ihre Titel-Ambitionen nicht
unterstreichen. Ein ,Meilenstein* steht
dem FC Germania am Sonntag bevor,
wenn es im Top-Spiel der C1-Liga zum
Zweiten, TuS Willlen II, geht (Anstol:
12.30 Uhr), danach kommt FC Oeding
I nach Asbeck (8. 10.,15 Uhr).

Ein Punkt in den Top-Spielen

Die Kreisliga-FuRballer

des SuS Legden haben in
den beiden Top-Spielen
,Farbe bekennen“ miissen:
Nur ein Punkt steht in der
Bilanz.

Wenn die Torjager fehlen ... - ohne
Frank Rose, Julius Effkemnann
und Alexander Geng blieben die
Offensivbemihungen des SuS zu-
letzt im Verfolger-Derby gegen ViB
Alstétte eher mau. So war die 0:2
(0:2)-Niederlage eine unmittelbare

Folge davon. Dass der SuS davor
im Vergleich mit Tabellenfihrer ASV
Ellewick ein 1:1 (0:0) erreicht hatte,
durfte er seiner unermtidlichen Lauf-
bereitschaft und seinem Ehrgeiz zu-
schreiben. Nachdem nunmehr nach
sieben Spieltagen die Biirde ,unbe-
siegt" abgelegt wurde, stehen mit
den Spielen am Sonntag in Ahaus
und danach in Legden gegen FC
Oeding Spiele auf dem Programm,
in denen sich der SuS wieder von der
guten Seite zeigen kann (und wird).

Zweitagiges Trainingslager

Am 9. und 10. September fand das
diesjahrige Trainingslager der Bad-
mintonabteilung des SuS Legden
statt. Als Trainer war wieder einmal
Boi Roluf Schroder (selbst Oberligas-
pieler) in der Doppelturnhalle vor Ort.
Alle 45 Teilnehmer haben an zwei
Trainingstagen diverse - anstren-
gende, aber auch spaRige - Ubungen
erleben diirfen.
Unter den vielen Teilnehmern
schlummert doch das ein oder andere

Talent, welches eventuell spater den
Sprung in eine hohere Liga schaffen
konnte, so Boi Roluf Schrdder.

Am Samstagabend wurde der erste
Trainingstag mit diversen Familien-
pizzen und Kaltgetranken (welche
bei knapp 30 Grad in der Halle auch
nétig waren) im gemitlichen Beisam-
mensein abgerundet.

Am Sonntag ging es mit einem ge-
meinsamen Frihstick an der Halle
weiter, bevor es wieder in die Halle

ging fiir den zweiten Trainingstag.
Dabei schien erstaunlicherweise kei-
ner von den Kindern vom ersten Tag
mude zu sein.

Denn obwohl das Training noch
nicht begonnen hatte, waren schnell
alle Felder belegt und die Bélle flogen
Uber’s Netz hin und her.

Alle Teilnehmer des SuS-Trainings-
lagers freuen sich jetzt schon auf das
nachste Trainingslager im kommen-
den Jahr.

Die #BeActive 4XF Tour

macht Station in Legden: Am Samstag, 30.
September, um 15 Uhr kommen die Profis um
Dennis Pelikan von Straflensport e.V. im Rah-
men der #BeActive 4XF Tour Functional Fitness
zum Sportplatz/Calesthenics-Anlage. 4XF ist

ein Trendsport des Deutschen Turner-Bundes,
der auf funktionelle Ubungen basiert und ist ein
idealer Einstieg ins Fitness-Training. Egal, ob

du Einsteiger*in bist oder schon Erfahrung im
funktionalen Fitnesstraining hast, mach mit! Die
Ubungen werden personlich auf dich zugeschnit-
ten. Von 15 bis 17 Uhr findet ein Gruppentraining
statt, bei dem ALLE Interessierten zwischen 13
und 80 herzlich eingeladen sind, egal ob Mitglied
oder Nicht-Mitglied. Weitere Infos bei Birgit
Schmeddes, mobil: 01 63 /2 66 57 02 *.

Foto: Marco Belger
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4XF TOUR 2023

5us Legden e.V. am Sportplatz

Samstag, 30. September 2023
15 bis 17 Uhr

mmm swlschon 13 und 80

Flir den SuS und die Spielgemeinschaften am Ball

Freitag, 29. September
JSG Legden/Asb. B Il - Un. Wessum Il 19.00

Samstag, 30. September

JSG Legden/Asb. G IV - Kinderfestival ~ 9.15
JSG Legden/Asb. G lll- Kinderfestival ~ 10.30
JSG Legden/Asb. F V - Kinderfestival ~ 11.00
JSG Holtw/Legden wE - FC Epe Il 11.30
JSG Legden/Asb. Al - TuS Wiillen 16.00

Sonntag, 1. Oktober
VAL Billerbeck - JSG Legden/Asb. B | 10.30
Eintr. Ahaus Il - SuS Legden | 12.30

SG Holtw/Legden Il F - ASV Ellewick ~ 13.00
ASV Ellewick Il - SuS Legden Il 13.00
SG Holtw/Legden | F - Teuto Riesenbeck 15.00

Mittwoch, 4. Oktober
Un. Wessum Il - JSG Legden/Asb.E Il 17.30

Sonntag, 8. Oktober

SuS Legden Il - SG Gronau 12.30
SG Holtw/Legden Il F - Bor. Darup 13.00
SG Holtw/Legden | F - SG Horstmar/Leer 15.00
SuS Legden | - FC Oeding 15.00
SuS Legden lll spielfrei

Sonntag, 15. Oktober

SF Ammeloe - SG Holtw/Legden Il F 11.00
GW Steinbeck - SG Holtw/Legden I F 11.00
TuS Willen Il - SuS Legden I 12.30
SC Suidlohn 11l - SuS Legden lll 13.00
FC Epe Il - SuS Legden |

Alle Spieltermine/-&nderungen im Internet:
http://www.suslegden.de

http://www.facebook.com/SusLegden
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