SUS-SCHATZCHEN

HANDBALL: ——

Die Handballer des SuS bilden auch in der
Saison 2021/22 mit dem TV Gescher eine
Spielgemeinschaft mit zwei Mannschaften
(SG GelLe).

SGGelLe |- Warendorfer SUIIl 7. 11., 13.00 (G
SG Ge/le | - SpartaMS Il 5. 12.,19.00 (L

SG Gelle II-SW Havixbeck lll 7. 11.,11.00 (G
SG GelLe Il - GW Nottuln Il 5. 12.,17.00 (L

(
SuS LegdenwJD - DHGAmmEle I 7. 11., 14.00
SuS Legden wJD - GW Nottuln 28,11, 16.00 (
(
(

06000000
des SuS Legden 1911 e.V.

SusS Legden wJE - GW Nottuln -~ 31.10., 14.00
SusS Legden wJE - Vorw. Gronau 28. 11., 14.00

(Ort: L=Legden / G=Gescher)

TISCHTENNIS:
SuS | - TTC Lembeck 30.10.,

| . . . -
SuS | - SV Gescher 10.11., 20, - EndhCh wieder ,,Familien in

SuS |- SSV Rhade Il 13.11,

SuS Il - TSV Raesfeld I 7 Bewegung® ... :
SuS Il - TTV Krommert : . ; So lange haben Kinder und ihre Eltern
SuS Il - Ju Merfeld Il 30.10,, 14. d ' -nlben oder Rartons, In Bucherschranken Unc auf diesen Moment gewartet: Am 3.

Nachttischschubladen. Schitzchen, die elgentllch Schatze sind. Wer immer noch alte oder éltere Fotos hat, und O A A T T e
BADMINTON: meint, dass sie auch andere ruhig einmal sehen sollten, der sollte sich an Bernhard Mathmann wenden: Gerne . . .
SuS |- TV Emsdeten . werden dort die ,,Schatzchen* gescannt und auch im SuS-Express veroffentlicht. Mlt.machaktlon d.er SuS-Turn- und
ASC Schoppingen Il - SuS : Uber neue Trainings-Anziige haben sich die A-JuniorenuBballer des SuS Legden in der Saison 1997/98 gefreut: Bre'lten?portabtel!l!ng .unter dem Motto
SuS M1 - SC GremmendorfM1 6. 11,15 Klaus Rélver, Michael Schwieters, Stefan Fleige, Markus Fier, Daniel Rusche, Meinolf Werning, Frank Iking (oben »Wir bringen Familien in Bewegung"
SuS M4 - SV Lippramsdorf M2 6.11., 15 v.l), Thomas Hoélscher, Jorg Kubierske, Johannes Mennekes, Bernd Thor, Tobias Schumacher (geb. lking) und Kevin sorgte erstmals nach der langen Co-

SuS M5- SuS M3 .11, 15 Schweers (unten v.l.). rona-Zangspause wieder fiir viel SpaB
SuS | - Sax. Miinster E : 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000 o gp P
und Freude in der Doppelturnhalle

SuS Il - Adl. Buldem
- und fiir viel Bewegung! Begrenzt auf

eeseeeeeRes R es s e ses s AR SRR e Rt st et s Wussten S/e SChon dass

Gespielt wird in der Doppeltumhalle an der . g

Brigiden-Grundschule, Wibbelstiafie ... A-Junioren-FuBballer der : WP EETTL. (10 in der AKMS3S) fir das Team Ruth- 60 Teilnehmer und unter Einhaltung der
JSG Legden/Asbeck jetzt neue Aufwarm- o B mannAktiv nach 54:12 Minuten als 154. Corona-Regeln waren ,Kinderhelden
Shirts und einen neuen Trikot-Satz ! Iy = g B und 155. der Gesamtwertung die Ziellinie eingeladen zum Mitmachen. Am néch-
ﬁ/lrhaltenhhz;tbgr&’;DerS Dank der gz;r]zen. . : , i_fﬁrdas ggeichgtT?[am gir;]geeiu% {\-\Annettte sten Termin am 7. November von 9.30

annschaft gilt den Sponsoren ,Pizzeria A impe an den Start - nach 61:16 Minuten ; ; . ju

Bella ltalia“ und ,Juicy Burger Rekar : f kam sie als 185. der Gesamtwertung :'S U l:hr hf"ﬂﬁ Ho = grusellfj. in
Omar" (Foto unten). — P ins Ziel; in der Altersklassenwertung der der Doppelturnhalle - eine Anmeldung
.. ein Laufsport-Quartett = Zil | AKWS55 war das aber der erste Rang. ist am Donnerstag vor dem Turnsonn-

des SuS Legden beim Coesfelder ... die Jiingsten der Handbal- tag (4. November) notwendig (Info:
Citylauf die 10-km-Distanz gemeistert bendigte fir den Lauf50:32 Minutenund™ ~ abteilung, die D- und E-Juniorinnen- www.suslegden.de).

hat? Dabei starteten die Legdener nicht belegte damit Rang 126 in der Gesamt- Teams, ihre ersten Meisterschaftsspiele
im SuS-Trikot, sondem in den Farben wertung (14. in der Altersklasse M45). bestritten haben? Gegen die Teams des

[ ] | |
ihrer Arbeitgeber. Frank Schulze Vasthoff ~ Seite an Seite tiberquerten Klaus Ti SuS Stadtiohn gab es allerdi h
, (Team Sprtasse Jvaeltmﬁniéﬁanii " 2 nderAKUBS) wdNichae Tromas Nidetgen, JEtZt mussen WIEder Pl.ll‘lkte her
7 November: Familn n Boue = o hie. .8, @ E=E | Heimspiel gegen DJK SF Diilmen am Sonntag, 15 Uhr
gung - Familienturnen des SuS : e = % = _ Ebenso am Ball: SuS Il - SV Heek 11 (12.30 Uhr) *** TuS Wiillen 111 - SuS 11l (13 Uhr)

24, Dezember - 8. Januar ~ § | LY G R SRS P g SG Holtwick/Legden | darf sich am spielfreien Wochenende ausruhen
2022: Weihnachtsferien e Pl T A e e

31. Dezember: Silvesterwalking

Die nichste Ausgabe des , Sus-Express” soll Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von I m I n n ern .

5. November 2021 erscheinen .

- SuS-FuBball: SuS | beim Tabellenfiihrer unterlegen

Sport ist beim SuS am Schdnsten Impressum I I F Sus-JuniorenfuBball: JSG A | neu ausgestattet
SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73) : SuS-FrauenfuBball: Niederlage im Pokal

Offnungszeiten: Di 9 - 11 und 16 - 18 Uhr; Mi 16 - 18 Uhr; :e(rja‘ftget/’gft Ereugdej‘:\;e'fhdes SusS Legden 9

Do 9 - 11 Uhr und 16 - 18 Uhr edaktion/Satz ernhard Mathmann g i - . e -
SuS-FuRball: Mathias Isermann (Tel. 01 76 / 98 16 45 71) e 0 25 66/48 41 I-TI ohL t;_g = EF'_V : ‘}:_IE SuS-Breitensport: Yoga fiir Manner ab 28. Oktober
SuS-Handball: Christian Hoffmann (Tel. 90 59 35) E-Mail bernhard.mathmann@web.de ans-Dieter ischer . ) v
SuS-Tischtennis:  Christof Hei Tel. 97 27 94 - - ; - :
STy i e n(ne(TeL z 84)) Anzeigen e Industriestr. 17 = Legden SuS-Leichtathletik: , Berti” lauft 240 km nach Dernau
SuS-Breitensport:  Tanja Rudde (Tel. 90 59 79) Telef 025 66/30 23 _ = ", A_lini . .
SuS-Leichtathletik: Birgit Schmeddes (Tel. 01 63 / 2 66 57 02) Ee,\jaolr h.schulz@zuerich.de Tel. 0 25666 /37 52 SuS-,,Schatzchen: SuS-A-Junioren in der Saison 1997/98
SuS-Volleyball: Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92) : : . . .
SuS-1.A.S.G: Tanja Kubierske-Hamm (Tel. 5 07) Druck Fassbender-Druck +++ Termine +++ Termine +++ Termine
www.suslegden.de www.facebook.comiSusLegden  Telefon 02566/93 44 14

E-Mail info@suslegden.de E-Mail mf@fassbender-druck.de
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SuS Legden |

Termine und Resultate
20. Krombacher-Pokal 2021/22

1. Spielrunde
Arm. Appelhiilsen - SuS | 2:5

2. Spielrunde

SuS | - ASV Ellewick 21
3. Spielrunde - Achtelfinale

Borussia Darup - SuS | 1:2
4. Spielrunde - Viertelfinale

SuS | - Fort. Gronau  20. 11., 16.30

Testspiele 2021/22

SuS | - Eintr. Ahaus |l

SuS | - SV Lembeck

SuS | - TuS Velen

SuS Hochmoor - SuS |

SuS | - Vikt. Heiden

SC Siidlohn - SuS |

Adl. Weseke Il - SuS |

SuS | - SV Heek

SG Coesfeld - SuS |

SF Ammeloe - SuS | g
ASC Schdppingen - SuS | 1.

A2-Liga 2021/22
Hinserie

SusS Legden - TSG Diilmen I 1:2
DJK Adler Buldern - SuS Legden  1:3
SuS Legden - SW Holtwick 21
Borussia Darup - SuS Legden 3:4
SuS Legden - Turo Darfeld 0:5
GW Hausdiilmen - SuS Legden ~ 3:6
SuS Legden - Fort. Seppenrade  3:0
Westf. Osterwick - SuS Legden ~ 3:1
24.10. SuS Legden - DJK SF Dilmen
31.10. SG DJK Rddder - SuS Legden
07.11. SuS Legden - Brukteria Rorup
14.11. spielfrei

28.11. SV Gescher Il - SuS Legden
05.12. SuS Legden - DJK Vorw. Lette
12.12. GW Nottuln Il - SuS Legden

Riickserie

13.02.22 TSG Diilmen Il - SuS Legden
20.02. SuS Legden - DJK Adler Buldern
06.03. SW Holtwick - SuS Legden
13.03. SuS Legden - Borussia Darup
20.03. Turo Darfeld - SuS Legden
27.03. SuS Legden - GW Hausdilmen
03.04. Fort. Seppenrade - SuS Legden
10.04. SuS Legden - Westf. Osterwick
24.04. DJK SF Diilmen - SuS Legden
01.05. SuS Legden - SG DJK Radder
08.05. Brukteria Rorup - SuS Legden
15.05. spielfrei

22.05. SuS Legden - SV Gescher I
29.05. DJK Vorw. Lette - SuS Legden

06.06. SuS Legden - GW Nottuln Il

Neues vom Nachbarn

Der FC Germania Asbeck |
hat sich zuletzt nach 11:0 Toren in
(1:0 beim SV Heek Il und 10:0 gegen
Vorw. Epe Ill) am spielfreien Sonntag
im Erfolg sonnen diirfen. Jetzt geht
es am Sonntag (15 Uhr) gegen RW
Nienborg Il und am 31. 10. zu den SF
Ammeloe 11 (13 Uhr). .

FC Germania Il hat nach einem
3:2-Sieg gegen Fort. Gronau IV beim
FC Vreden IV regelrecht Priigel bezo-
gen: 2:18! - Kommentar tiberflissig.
Am Sonntag in Asbeck gegen SuS
Hochmoor 11 (11.30 Uhg und am 31.
Oktober beim ASC Schoppingen Il
(13 Uhr) soll Besserung her!.

Die FuRballer des SuS Legden | haben sich nach dem Heimsieg gegen Fortuna
Seppenrade das Essen beim ,,Griechen unter den Linden* in Asbeck bestens

schmecken lassen.

Spitzenreiter nutzt
zwei SuS-Fehler

SuS I: 0:3 in Osterwick / Jetzt kommt Diilmen

Zwei Fehler haben den
,Lauf“ des SuS Legden jéh
gestoppt: Im Gastspiel beim
ungeschlagenen A-Liga-Spit-
zenreiter Westfalia Osterwick
waren es zwei Unachtsam-
keiten, die nicht nur die friihe
Flihrung zunichte machten,
sondern auch dem Tabellen-
fiihrer in die Karten spielten.

Dabei war der SuS mit ,breiter Brust"
nach Osterwick angereits - immerhin
standen zwei Liga-Siege und ein Po-
kal-Erfolg zu Buche. Und es sah fast
S0 aus, als ob der SuS der Westfalia
in Osterwick auf Augenhdhe begeg-
nen sollte. Frank Rose hatte sein Team
nach nur 3 Minuten nach einer ,ein-
studierten” Ecke in Fuhrung gebracht
- sein siebter Saisontreffer hatte ihn

Zwei Sieger bei der Abstimmung der
Miinsterland Zeitung zum ,,Amateur-
fuBballer des Spieltages*: David Ste-
verding (I.) und Steffen Biittelbrock.

gleichziehen lassen mit dem West-
falia-Torjager Mario Worms. Der
allerdings nutzte ebenso wie spéater
Noah Eggemann zwei Fehler des
SuS zum 1:1 bzw. 2:1. Und Worms,
friher auch bei SpVgg Vreden und
SuS Stadtlohn 93 mal in der Oberliga
am Ball, besiegelte mit Saisontor Nr.
9 den 3:1-Sieg des Top-Teams der
Liga.

Beim souveranen 3;0-Heim-Sieg
gegen Fortuna Seppenrade hatte
sich Mike Borsting erstmals fir den
SuS als Torschlitze ausgezeichnet -
sein letztes Meisterschaftstor hatte er
am 27. September 2020 fiir den ViL
Ramsdorf zum 5:6-Endstand gegen
ASV Ellewick erzielt.

DJK SF Diilmen stellt sich vor

Am Sonntag geht es im Dahlien-
dorfstadion wieder um Kreisliga-A-
Punkte: Um 15 Uhr stellt sich der
Tabellen-13., DJK SF Diilmen, vor.
Dabei hat es der SuS wieder mit einer
L,ausgeruhten*Mannschaft zu tun: Die
Dilmener hatten zuletzt spielfrei, um
sich von zwei Niederlagen in Serie
zu erholen (1:2 in Rorup; 0:4 gegen
Radder) - den einzigen Saison-Sieg
erreichte die EIf um Trainer Marco
Habicht davor beim 4:2-Sieg beim
Schlusslicht SV Gescher Il.

Danach stellt sich der SuS in Rdd-
der vor.

Die Zwelrte hat die drei Kiatschen® in Asbeck und gegen Ahauser
Teams schnell abgehakt: Ein repektables 2:2 gegen FC Turo d'lzlo aus
Gronau und der 3:1-Sieg beim SV Heek Il lassen das Team von Trai-

ner Hermann Ostendarp zuversichtlich der Heim-Aufgabe gegen den
ungeschlagenen Tabellenzweiten SV Heek Il am Sonntag um 12.30 Uhr
entgegen sehen. Am 31. Oktober steht das Gastspiel bei Vorwarts Epe |l

auf dem Programm (11 Uhr).

Die Dritte hat die Anzahi der ,zu-nuliSpiele in Serie in dieser Sai-
son auf funf erhdht: Nach dem 3:0-Sieg bei Westfalia Osterwick Il folgte im
Heimspiel gegen ASV Ellewick IV ein 1:0-Erfolg. Nun stehen die Spiele am
Sonntag bei TuS Willen 11l (13 Uhr) und am 31. Oktober in Legden gegen
SV Heek V (12 Uhr) auf dem Plan. Marcel Priebe erhohte sein Trefferkonto
auf neun Saisontore - Alexander Wenker traf bereits funf Mal und Lars

Richter drei Mal.

SW Holtwick / SuS Legden
\ J

~

Spielgemeinschaft

,Es lauft ...”

Im Kreispokal-Wettbewerb
sind der SG Holtwick/
Legden vom Titelverteidi-
ger und Westfalenligisten
VIL Billerbeck die Grenzen
aufgezeigt worden - die
1:7-Niederlage aber hielt
sich fiir das neuformierte
Bezirksliga-Team doch
sehr in Grenzen.

Im Meister-
schaftsbetrieb |
aber Jauft‘ es: | TEEEE
Nachdem 1:1 |0 =
in Legden ge- |
gen Teuto Rie- g
senbeck folgte
ein erster Aus- L
wartssieg: Bei Galaxy Steinfurt,
dem Milena Leers (hier mit ihrem
Vater Conny) den 2:1-Siegtreffer
beisteuerte und dafiir sorgte, dass
die SG Holtwick/Legden einen der
Abstiegsrange verlassen konnte.

Nach einem spielfreien Wochen-
ende geht es fiir das Team um Spie-
lertrainerin Christina Krause am 31.
Oktober in Holtwick (14 Uhr) gegen
den Tabellen-Nachbam GW Stein-
beck, der zuletzt ein 0:0 gegen Teuto
Riesenbeck erreichte.

Noch auf ein erstes Erfolgserleb-
nis warten dei FuBballerinnen des
Kreisligisten SG Holtwick/Legden I
Am Sonntag geht es zur SG Coes-
feld (15 Uhr) - SG Il trifft um 10.30
Uhr auf Adler Buldern II.

Aus den Abteilungen

Yoga fiir Manner neis das neue An-
gebot der Turn- und Breitensportabteilung, das am
28. Oktober um 18 Uhr Uhr in der Sporthalle der
Paulus van Husen-Sekundarschule starten soll.

,Komme bitte in bequemer Kleidung -

wir Uiben barfu®, heilt es in der Einladung.
Die Yogastunde beginnt mit einer kurzen, ganz-
heitlichen Mobilisation des Kdrpers. Dann werden
die Yoga- Haltungen, auch Asanas genannt, gelibt und
mit der Atmung verbunden. Die Stunde endet mit einer kurzen Entspannung.
Viele der Asanas sind unter anderem auch ein guter Ausgleich fir sitzende
Tétigkeiten oder andere Sportarten wie zum Beispiel Fulball, Laufen oder
Radfahren und wirken sich positiv auf die kérperliche Flexibilitat, Kraft, Stabili-

tat und Ausgeglichenheit aus.
Die Infos:

Start: 28.0ktober bei der Turn- und Breitensportabteilung des SuS Legden
Wo: Sporthalle der Paulus van Husen-Sekundarschule

Wann: donnerstags von 18.00 bis 19.00 Uhr

Wer: Manner jeden Alters; einfach kommen, ausprobieren und anmelden.
Kosten: Falls du kein Mitglied bist, 60 Euro + 12 Euro Abteilungsbeitrag

jahrlich.

Mitzubringen: 3 G-Nachweis, (Test nicht alter als 24h), Mundschutz, Kartchen

mit Adresse und Handynummer, Yoga- oder Gymnastikmatte, leichte Decke

oder was Warmes zum Uberziehen.

Bis bald beim Yoga: Cordula Briiggemann (DTB-Yogalehrerin)

240 Kilometer ist sus-
Langstreckensportler Berthold Kort-
bus gelaufen - von Legden bis nach
Dernau in die von der Hochwasser-
Katastrophe betroffene Region im
Ahrtal. In sieben Tagen legte er
diese Distanz zurtick - auch um auf
die Problematik der Katastrophe
aufmerksam zu machen. Teilweise
wurde der Legdener dabei auf
einigen Etappen von Mitldufern wie
Bettina Ostermann-Lichtenberger
und Matzi Bittelbrock (Foto oben)
begleitet. Zur Spendensumme von
insgesamt Uber 6000 Euro trug die
Spende des Hauses Ostermann in
Hoéhe von 1000 Euro maRgeblich bei
(Foto unten)

6 Mini-Mannschaften nat die Badminton-Abteilung des Sus
zum Spielbetrieb der Punktespiel-Saison 2021/22 angemeldet: Zwei U19-
Teams, eine U15-Mannschaft und drei U13-Mannschaften spielen in insge-
samt drei Ligen. Dabei bestreiten die drei U13-Teams nahezu eine Vereins-
meisterschaft, denn nur noch SV Lippramsdorf M2 ist dieser Liga zugeordnet.

Fiir den SuS am Ball - die ndchsten Spiele

Samstag, 23. Oktober

JSG Legden/Asb. D Il - FC Oeding 12.00
JSG Holtw/Legden wB - RW Nienborg  13.30
JSG Legden/Asb.Al-FSV Ochtrup ~ 15.00

Sonntag, 24. Oktober

SG Holtw/Legden Il F - Adl. Buldem Il  10.30
JSG Legden/Asb. B | - Vorw. Epe 10.30
SuS Legden Il - SV Heek Il 12.30
TuS Wiillen Il - SuS Legden Ill 13.00
SG Coesfeld - SG Holtw/Legden Il F 15.00
SuS Legden | - DJK SF Dilmen 15.00

Dienstag, 26. Oktober
JSG Legden/Asb. E - JSG LintAmm/EI IV 18.00

Mittwoch, 27. Oktober
Vorw. Epe Il - JSG Legden/Asb. F Il 18.00

Donnerstag, 28. Oktober
JSG Holtw/Legden wE - DJK Coesfeld 17.15
JSG Holtw/Legden WE Il - DJK Coesfeld Il 17.15

Freitag, 29. Oktober
JSG Holtw/Legden wC - DJK Coesfeld 17.15

Samstag, 30. Oktober

JSG Graes/Ahle II - JSG Legden/Asb. Elll 10.00
Eintr. Ahaus - JSG Legden/Asb. E | 10.00
JSG Legden/Asb. F Il - FC Epe I 11.00
FC Epe - JSG Legden/Asb. F | 11.00
FC Vreden Il - JSG Legden/Asb. F Il 11.00
JSG Legden/Asb. E Il - Un. Wessum Il 12.00
JSG Graes/Ahle - JSG Legden/Asb. D 1113.00
JSG Legden/Asb. D | - VfB Alstétte 13.00
JSG Legden/Asb. D Il - FC Ottenstein 1113.45
JSG Vreden/Oeding - JSG HoltwiLegdenwB 14.00
DJK SF Diilmen - JSG Legden/Asb. C | 14.00
JSG Legden/Asb. C Il - Vorw. Lette 14.30
JSG Legden/Asb. Al - DJK Stadtiohn  16.00

Sonntag, 31. Oktober
JSG Legden/Asb. B | - VL Billerbeck  10.30

Vorw. Epe IIl - SuS Legden I 11.00
SuS Legden Il - SV Heek V 12.00
W. Osterwick - SG Holtw/Legden Il F 13.00
SG Holtw/Legden | F - GW Steinbeck  14.00
DJK Rédder - SuS Legden | 15.00
SG Holtw/Legden Il F - Vorw. Epe 16.00

Dienstag, 2. November
JSG Legden/Asb. C | - SV Heek 18.00

Freitag, 5. November

JSG Holtw/Legden wD - JSG DarflOsterw 17.00
ASC Schdpp. - JSG Holtw/Legden wC  18.00
Alle Spieltermine/-anderungen im Internet:

http://www.fussball.de/verein/sus-
legden-westfalen

http://www.suslegden.de
http://www.facebook.com/SusLegden
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