HANDBALL: -
SG GellLe |-HSGAschebDren il 21:28
SG Ge/Le | - TuS Recke Il 18.2.,18.00 (G)
SG GelLe Il - Adl. Miinster 11l 22:19
SG GelLe Il-HSGAschDrenlll 21.1.,16.00 (L)
SuS Legden wB - Bor. Darup 8:24
SuS Legden wB - SGH Steinfurt 25. 2., 14.00 (L)

DHG Amm/Ellew Il - SuS Legden wC 5:27
SuS LegdenwC - SC Nordwalde Il 21. 1., 14.00 (L)

Vorw. Wettringen Il - SuS LegdenwD ~ 11:26

SuS Legden wD - Vorw. Gronau 4. 2.,14.00 (L)
SuS Legden mE - Am. Ochtrup

Spielorte: (G=Gescl
TISCHTENNIS:
SuS Legden | - TSV Raesfeld  27.

SUS-SCHATZCHEN

Al

Die ,,SuS-Schéatzchen“
schlummern iiberall: in
zahllosen Foto-Alben oder
Kartons, in Biicherschranken
und Nachttischschubladen
oder auf Festplatten. Schatz-
chen, die eigentlich Schéatze
sind. Wer immer noch alte
oder altere Fotos bzw. Auf-
nahmen hat, und meint, dass
sie auch andere ruhig einmal
sehen sollten, der sollte

sich an Bernhard Mathmann
(redaktion@suslegden.de)
wenden. Alte Fotos konnen
dort gescannt und auch im
SuS-Express veroffentlicht
werden.

SUNEXPrLesSEy
QOO0 QG =i

BADMINTON:

1. BC/TuB Bocholt I - SuS | 2:6
SuS | - BC/TuB Bocholt Il 17.2.,18.00
SV Schermbeck - SuS Il 35
SuS II - Vorw. Gronau I 27.1.,18.00
SuS M1 - SC Hérstel M1 1.5
SuS M1 - TuS Ascheberg M1 20. 1., 18.00
SuS M2 - SC Harstel M2 .

SuS M3 - SC Miinster 08 M1

+++ Jermine +++

21. Dezember - 5. Januar
2024: Weihnachtsferien

31. Dezember: Silvester-Wal-
king (13 Uhr ab Kiebitzmark)

5. Januar: Jahresversammiung
der Tischtennisabteilung; 19 Uhr
Gaststatte Ostermann

7. Januar: Familien in Bewegung
(Doppelturnhalle)

4. Februar: Familien in Bewe-
gung (Doppelturnhalle)

5. Februar: Jahresversammlung
der Handballabteilung; 19.00 Uhr
Schulungsraum im Stadion

9. Februar: Jahresversammiung
der FuRballabteilung; 19.30 Uhr
Clubheim im Stadion

21. Februar: Jahresversammlung
der Leichtathletikabteilung; 19.00 Uhr
Schulungsraum im Stadion

Die néchste Ausgabe des ,SuS-Express” soll
im Februar 2024 erscheinen.

Dieses ,,SuS-Schatzchen“ aus der ,,Sammlung“ von Georg Lanvermann zeigt die jungen SuS-FuBballer beim
Nikolaus-Empfang im Jahr 1984 - im ehemaligen Clubheim wurden der ,Heilige Mann“ und sein Begleiter Rup-

recht von Peter Hoffmann an der Gitarre und einigen Weihnachtsliedern aus den jungen Kehlen empfangen.

Wussten Sie schon,...

« dass der Silvesterlaufi-walking des
SuS auch in diesem Jahr zum Mitma-
chen einladt? Am 31. Dezember geht

es um 13 Uhr vom Kiebitzmarkt los auf
eine etwa 8 Kilometer lange (gemiitliche)
Laufrunde. Zwischendurch gibt es bei
einer Einkehr im Landhotel Hermanns-
héhe Kaffee und Kuchen. Getranke flir
unterwegs sollte jeder selbst mitbringen.
Anmeldung erforderlich bis zum 28.
Dezember bei Margret Hélscher, mobil
0175/ 8 25 54 66, bei Tanja Rudde,
mobil 01 70 /3 09 52 69, oder Karin
Kortbus, mobil 0175/7 13 16 38.

.. dass die im September zu einem
ersten Taekwondo- ,Schnupper-Training*
eingeladenen Kinder nur drei Monate
spater eine erste Giirtel-Priifung abgelegt
haben? 38 Schiiler*innen der beiden
neuen Taekwondo-Kurse der SuS-Brei-
tensportabteilung haben erfolgreich ihre
erste Glrtelpriifung absolviert (Fotos
rechts). Besonders hervorzuheben ist
die kurze Zeit, in der sich die Priiflinge
alle relevanten Techniken aneignen
konnten, zeigt sich SuS-Trainerin Denise
Heiligmann angetan vom Einsatzwillen
und der Lernfahigkeit ihrer Schiitzlinge.
Weitere Infos: https://suslegden.de/38-
gelb-gurt-traeger-beim-sus.

... dass der langjahrige Vorsitzende

des Kreisjugendfulball-Ausschusses im
FuRballkreis Ahaus/Coesfeld und dessen

betreuen wird? Und auch sein
,Co" Frank Rose bleibt im

Ehren-Vorsitzender, Werner
Kumbrink, am 22. November Im
Alter von 76 Jahren gestorben
ist? Bei der Gemeinde Legden

Der SuS Legden
wiinscht allen
Mitgliedern,
Gonnern und
Freunden ein
besinnliches und
frohliches
Weihnachtsfest
sowie alles Gute
und
Gesundheit
fur das
Jahr 2024

Krippe im Egelborger Feld

war Kumbrink in der Verwaltung
insgesamt 41 Jahre lang tétig, nfos vom und iiber den SuS

immer im Bereich Finanzen. immer aktuell gibt bei:

... dass Mike Borsting die Kreisliga- ~ www.suslegden.de oder
FuBballer des SuS Legden auch in www.facebook.com/Sus-
der Saison 2024/25 als Spielertrainer ~ Legden

Diese Ausgabe des ,SuS-Express” wird ermdglicht durch die Unterstiitzung von

Im Innern:
SuS-Vorstand: GruBwort des Vorsitzenden

SuS-FuBball/Leichtathletik: Projekt Kunstrasen unterstiitzen

Sport ist beim SuS am Schoénsten

SuS-Geschéftsstelle: Dieter Berkemeier (Tel. 55 91 73) .
Offungszeiten: Di 9 - 11 und 16 - 18 Uhr; Mi 16 - 18 U, ierausgeber Freundeskreis des SuS Legden

Do 9- 11 Uhr und 16 - 18 Uhr Redaktion/Satz Bernhard Mathmann Im ‘D)[ﬂﬂhw AN Lﬂgdﬁu;’
SuS-FuRball: Simon Schmeddes (Tel. 0 15 17 /5 04 18 14) Telefon 02566 /48 41 Industriestr. 9 » 48739 |E‘gdt‘|"‘|

SuS-Handball: Leonard Schipplick (Tel. 015 15/8 51 61 30) E-Mail bernhard.mathmann@web.de rel. 0 25 66 / 414 » Fax L EEERT
SuS-Tischtennis: Hendrik Heitkamper (Tel. 01 70 / 3 44 33 58) Anzeigen Hermann Schulz ™ bender-drucke.de '

SuS-Badminton: Frank Droppelmann (Tel. 45 84) N
SuS-Breitensport: Theresa Vinkelau (Tel. 01 63 / 1 94 09 47) Telefon 025 66 /30 23 www.fassbender-druck.de
E-Mail hermann.schulz@zuerich.de

SuS-Leichtathletik: Birgit Schmeddes (Tel. 01 63 /2 66 57 02)
SuS-Volleyball: Herbert Daldrup (Tel. 90 94 92) Druck Fassbender-Druck
www.suslegden.de www.facebook.com/SusLegden Telefon 0 25 66 /93 44 14
E-Mail info@suslegden.de E-Mail mf@fassbender-druck.de

Impressum

FE SShE“dEF [] FUEI( SuS-FuBball: SuS-, Bundenzauber” am 14. Januar 2024

SuS-Gesundheitssport: Zwei Kurse genehmigt
SuS-Breitensport: Erste Taekwondo-Giirtelpriifungen
SuS-Leichtathletik: Auf zum Silvester-Walking

SuS-, Schatzchen”: SuS-Nikolausfeier 1984

+++ Termine +++ Termine +++ Termine
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Weihnachtsgrul8 des SuS-Vorsitzenden

Liebe
Sportfreunde,
liebe Leser*innen

des SuS-Express,

DOm November hat unser Der-

ain, dor SuS Legden 1911
2. 0., die Schallmaver von

2500 Mitglicdern iibevevoffen.

inzu kommen in Legden die
Mitglieder der weiteren Sportvereine,
die im Gemeindesportverband
vertreten sind: FC Germania Asbeck,
der Tennisclub TC Legden, der
Reit- und Fahrverein Legden und der
Angelsportverein.

w eit (iber die Hélfte aller
Bewohner*innen Legdens sind damit
in einem Sportverein aktiv organi-
siert. Eine solch hohe Zahl aktiver
Sportler*innen ist der gréte Dank
und die gréBte Motivation fiir uns in
der Vorstandsarbeit - aber auch fiir
alle Anderen, die sich ehrenamtlich
fiir den Sport engagieren. Uns ,Funk-
tionéren’ ist es ein Anliegen, fiir die
grolBe Zahl der Sportinteressierten in
Legden ein passendes Sportangebot
zu fairen finanziellen Konditionen

anbieten zu kbnnen. Dies gelingt
nur durch die Mitarbeit zahlreicher
ehrenamtlicher Kréfte, aber auch
durch die Unterstiitzung unserer
Sponsoren. Allen gilt an dieser Stelle
mein besonderer Dank.

érforderlich fir die zahlreichen
Angebote sind aber auch entspre-
chende Sportstétten. Hier gilt unser
Dank allen Verantwortlichen der
Gemeinde Legden in Politik und
Verwaltung, die uns diese Sport-
stétten zur Verfiigung stellen oder
bei vereinseigenen Sportstétten

finanzielle Unterstiitzung leisten.
Besonders die Leichtathletik- und die
FuBballabteilungen in Legden und
Asbeck freuen sich deshalb schon
Jetzt auf den neuen Hauptplatz

mit Kunstrasen und umlaufender
Tartanbahn, mit deren Bau im Friih-
jahr 2024 begonnen werden soll.
Witterungsbedingte Trainings- oder
Spielausflle werden dann nur noch
Ausnahmen sein. Der finanzielle
Eigenanteil fiir den SuS und
Germania in Hohe von 250.000 € ist
dabei fiir uns eine grolSe Heraus-
forderung. Wenn diese Sportstétten
weiterhin von so zahlreichen aktiven
Sportler*innen genutzt werden, ist
dies aber eine gute Investition in dlie
Zukunft unserer Sportvereine. Wir in
der Vorstandsarbeit werden weiter-
hin alles daransetzen, fiir méglichst
viele Aktive zu fairen Mitgliedsbeitra-
gen entsprechende Sportangebote
anbieten kénnen.

.0 m Namen des gesamten
Vorstands wiinsche allen ein
frohes und gerade angesichts des
Weltgeschehens auch ein friedvolles
Weihnachtsfest und ein gliickliches
Jahr 2024!

Sy Christion Dicker
SuS-Voysitzender

Ein Kunstrasenplatz im Dahliendorfstadion samt umlaufender Tartanbahn - dieses
Projekt wird im Jahr 2024 in Angriff genommen. In der Kostenrechnung der Gemeinde Legden bedeutet
der Eigenanteil der beiden Sportvereine SuS Legden und FC Germania Asbeck, der kiinftigen Nutzer, eine
grof’e Herausforderung. Insgesamt soll dieser Betrag laut Beschluss des Gemeinderats 250.000 Euro
betragen. Der SuS Legden geht im neuen Jahr auf groke Spenden-Tour und wird um Unterstiitzung bitten:
An dieser Stelle und auf www.suslegden.de werden Sie demnachst weitere Informationen rund um den
neuen Kunstrasenplatz erhalten. Schon jetzt ist eine Unterstiitzung méglich bei der: Volksbank Gronau-
Ahaus, IBAN: DE13 4016 4024 5261 9112 00, BIC: GENODEM1GRN.

Die JSG Le?denIAsbeck eine starke Gememschaft diese Aussage

beherrscht das Titelb

att einer 56-seitigen Broschiire, die jetzt als Weihnachts-

Uberraschung an alle JSG-

NachwuchsfuRballer*innen sowie deren Trainer*innen/Betreuer*innen tibergeben werden konnte. Auf eine Idee von
Tobias Schwartenbeck (1.), der Koordination von Jugendobmann Stefan Schmeddes (3. v. I.) und der redaktionellen
Arbeit von Bernhard Mathmann (2. v. r.) hin konnten die druckfrischen Broschtiren jetzt an den Vorsitzenden des FC
Germania Asbeck, Helmut Reckers (2. v. I.) und den stv. Vorsitzenden des SuS Legden, Dieter Graf (r.), Uberreicht
werden. Hermann Schulz (3. v. r.) und Bernhard Mathmann hatten ihren Anteil des vor Jahresfrist fiir die Herausgabe
des SuS-Express verliehenen Ehrenamtspreis zur Verfligung gestellt - und damit die Herausgabe der umfangreichen
Broschiire emndglicht. Allen JSG-Mannschaften konnten somit die Exemplare kostenfrei zur Verfligung gestellt werden.

Neu: Gesundheitssport beim SuS

Der SuS Legden hat nun eine zweite Bewilligung ,PLUS-
PUNKT GESUNDHEIT/ SPORT PRO GESUNDHEIT*
erhalten: Nachdem der Kurs ,Funktional trainieren und
kraftigen mit Birgit Schmeddes® unléngst bewilligt worden
war, wurde nun neben dem Pradikat ,PLUSPUNKT GE-
SUNDHEIT/ SPORT PRO GESUNDHEIT* dem Angebot
,Nordic Walking (8x60) mit Tanja Rudde” gleichzeitig das
Siegel ,Deutscher Standard Pravention” der Zentralen

Priifstelle Prévention verliehen.

% Das Kursprogramm ,Funktional trainieren und kréaftigen,
Ubungsleiterin Birgit Schmeddes* kombiniert verschiedene
Bewegungen zu komplexen Ubungen des Alltags, sodass
gleichzeitig mehrere Muskelgruppen angesprochen
werden. Trainiert wird mit eigenem Korpergewicht und

diversen Kleingeréten.

Kurs-Start: Dienstag, 16. Januar 2024, 17 Uhr; 10
Einheiten a 60 Minuten; Kleinsporthalle am Pool, Nord-
ring; Gebiihr: 80 Euro; Kursleitung und Anmeldung:
Birgit Schmeddes, mobil 01 63 /2 66 57 02

% Das Programm ,Nordic Walking — Schritt fiir Schritt

HEU:

e Ko Fruied SLait) o ,
04, Februsr 1004 b 24, Mirz 1034 (i) '
Irerar acnrrag v 10 b 11 Lits, -.
Fretipurkt am Soocetplats

Eurigebiihe: 75 €

Eurgebite: B0 €

zu mehr Fitness und Gesundheit* zielt vorrangig auf das

Erlernen der Nordic Walking-Technik sowie die Verbesse-
rung der Ausdauerfahigkeit. Dariiber hinaus werden auch
die weiteren Fitnessfaktoren Kraft, Dehn-, Koordinations-

und Entspannungsfahigkeit gefordert.

Kurs-Start: Sonntag, 4. Februar 2024, 10 Uhr; 8

Einheiten a 60 Minuten; Dahliendorfstadion, Nordring;
Geblihr: 75 Euro; Kursleitung und Anmeldung: Tanja

Rudde, Tel. 025 66 /90 59 79

% Beide Kurse sind sowohl fiir Anfanger als auch fiir

Wiedereinsteiger geeignet.

% Praventionskurse, die mit dem Siegel Deutscher

Dt s foracie SLAT1 el

B: Gesundheitssport
heim SUS Lentden

Nordic-Walking
Sefritt Vi Schritt 70 mElr

Fitmess uad Gesandhelt

i5

aneraidurgen: Taria Rudde (Lanjanucdeligma.de)

Funktional trainieren und Krdftigea

T, Marnaar 2024 b 19, Mars 2024 (1020
WTemey chensiags von 17 ke 18 U,
Treffpunkt in der Kismporthalie a= Sportplats,

inraldurgen: Birgt Schmeddes lichmeddes bieg tBigrmail com)

Bine Versirimitgliedichadt ist NICHT erforderlich, Die Gebdihe wird bei
regeimaBige: Teirahme von vk Krankenhaven (510 $68 v) beonchust.

Standard Pravention ausgezeichnet sind, werden von
allen an der Kooperationsgemeinschaft beteiligten Kran-

kenkassen bezuschusst. Bei regelmaRiger Teilnahme

erhalten die Teilnehmer*innen eine Bescheinigung hiert-
ber zur Vorlage bei der Krankenkasse und erhalten dann
eine Erstattung eines grofien Teils der Geblihren zurtick.

SuS ladt ein zum Budenzauber

Nach dem Wiederaufleben des
,Budenzaubers* in der Doppelturn-
halle zu Beginn des Jahres ist eine
weitere Auflage des HallenfuRball-
turniers am Sonntag, 14. Januar
2024, ab 10 Uhr in der Doppel-
turnhalle geplant: Die Fangruppe
.Jeden Sonntag Abseits* und der
Jugendfuflballausschuss laden alle
Seniorenmannschaften, die Alther-

Flr den SuS und die JSG am Ball

Winterpause
Junioren*innen bis zum 11. Fabruar 2024
Senioren*innen  bis zum 25. Februar 2024

Teilnahme

an Hallenturnieren

Sus$ Legden |, SuS Legden II, SuS Legden
lll, FC Germ. Asbeck I, FC Germ. Asbeck Il
SuS Legden AH, FC Germ. Asheck AH, JSG
Legden/Asbeck Al, JSG Legden/Asbeck B,
JSG Legden/Asbeck B I

eigenes Tumier (14. 1.; Doppelturnhalle)

JSG Legden/Asbeck Al
DJK Stadtiohn (22. 12.), Westf. Osterwick
(13.1)

JSG Legden/Asbeck B |
VAL Billerbeck (30. 12.), DJK Stadtiohn (7. 1.),
Westf. Osterwick (21. 1.), SuS Stadtiohn (27. 1.)

JSG Legden/Asbeck C |
DJK Stadtlohn (14. 1.)

JSG Legden/Asbeck C II
DJK Stadtiohn (13. 1.), SuS Stadtlohn (28. 1.)

JSG Legden/Asbeck D |
SV Heek (20. 12.), Westf. Osterwick (27. 1.)

renteams und die U19-/U17-Mann-
schaften der JSG Legden/Asbeck
zum Hallenkick ein.

Geplant ist, zunachst eine
Gruppenspielphase und anschlie-
Rend Play-Offs zu spielen, um den
Turniersieger zu bestimmen.

Sieger bei der Neuauflage der
ehemaligen ,Gemeindemeister-
schaften” wurde im Januar des

JSG Legden/Asbeck D Il
DJK Stadtiohn (27. 12.), SV Heek (5. 1.), SuS
STadtlohn (21.1.)

JSG Legden/Asbeck E |
DJK Stadtiohn (28. 12.), SV Heek (29. 12.),
Westf. Osterwick (20. 1.), Turo Darfeld (17. 2.)

JSG Legden/Asbeck E Il
DJK Stadtiohn (27. 12.), SV Heek (30. 12.),
Westf. Osterwick (21.1.)

JSG Legden/Asbeck E Il
SW Holtwick (3. 2.)

JSG Legden/Asbeck E IV
SG Coesfeld (7. 1.)

JSG Legden/Asbeck F |
FuRballfabrik (14. 1.), VIL Billerbeck (11. 2.)

JSG Legden/Asbeck F II
DJK Stadtliohn (29. 12.), ASC Schéppingen
(13.1.)

JSG Legden/Asbeck F Il
DJK Stadtiohn (28. 12.)

JSG Legden/Asbeck F IV
Turo Darfeld (17. 2.)

Jahres das Team des SuS Legden
|, das sich im Finale mit 2:0 gegen
das Team B des SuS Legden

I behauptete. Dritter wurde FC
Germania Asbeck |. Extra ausge-
zeichnet wurden Mathias Isermann
(bester Turnier-Torhiter), Johannes
Revers (bester Turnier-Spieler) und
Alexander Seewald (schonstes
Turniertor).

JSG Legden/Asbeck F V
SuS Stadtiohn (4.2.)

Sus$ Legden Mini |
DJK Stadtlohn (30. 12.), Eintr. Ahaus (7. 1.),
Westf. Osterwick (14.1.)

Su$S Legden Mini ll
DJK Stadtiohn (30. 12.)

Su$S Legden Mini lll
SV Heek (7.1.)

Vorbereitungsspiele
VAL Billerbeck - SuS Legden |

SC Siidlohn - SuS Legden |

SV Lembeck - SuS Legden |
Vorw. Lette - SuS Legden |

TuS Velen Il - SuS Legden Il
Vorw. Lette Il - SuS Legden Il
SpVgg Vreden Il - SuS Legden Il
SV Gescher IV - SuS Legden Il

SG Coesfeld IV - SuS Legden Il

Alle Spieltermine/-anderungen im Internet:
http://www.suslegden.de
http://www.facebook.com/SusLegden

@
Faszbender Oruck
Thee Dauckered in Legden!
BT Lesgclon

sshender-druck.de
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Hechbaw - Tiefbau - Ingeniesrbau - Strallenbas

Wir banen far Mensch und Natur

Mantagesarvice
Hans-Dieter Fischer
Industriestr. 17 = Legdean
Tel, O 25 66/ 37 52

ZENTRUM FUR
PHYSID UND REHASPORT

Adbheyeer Siraiie 1 | ARTEE Legilen
Wl LSRR |t et

www, physio-legden.de

HUBERTUS APOTHEKE

WUBIRTUS APOTHEKL - PLTAA HRUEY
HAURTSTRASSE 11 « &BT39 LEGDEN
TEL. 0F5 6612 BF - FAXDISE6,) 3481

Betthotd Lising
+ Zimmaral - Holzbau
Blerkenkamys +

ARTID Logelen

Tel. 0 25 66 / 73
www.loesing-holzbau.de

marantec (I

enginaered for you

Parantec Legden GmbH & Co. KG
Mgy MGhle 4 = A0TI9 Legden
T 025665 9336-0

Tl OFS 58/ 93 &3 108 « for 025 65 /95 49 100
Mohd N7 /550 &4 57 v eencd adodimober-hallehl oo

Reserviert
fiir Sie
Info: Hermann Schulz
Telefon 0 25 66 / 30 23




